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Esta é uma obra de ficcdo. Qualquer semelhanca com nomes,
pessoas, lugares ou acontecimentos reais € mera
coincidéncia. Todos os personagens, inclusive aqueles que
possam parecer baseados em individuos reais, sé&o frutos da
imaginacdo do autor.

A intencdo desta obra é promover empatia, compreensdo e
reflexGo sobre a neurodiversidade, n8o representar casos
especificos ou diagndsticos clinicos.

As descricdes, reflexdes e interpretacdes aqui apresentadas
refletem exclusivamente a perspectiva pessoal do autor e ndo
tém a intencdo de representar diagndsticos clinicos, substituir
orientacdes profissionais, nem de questionar prdticas
terapéuticas, clinicas ou experiéncias individuais.



Aos que carregam dores invisiveis.
Aos que gritam por dentro, em siléncio.
E as familias que, mesmo sem aplausos,

seguem firmes, com amor no olhar.

Aos que nunca desistem — mesmo quando ninguém Vé.

Este livro é para vocés.
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Introducdo

Algumas histérias nascem da imaginacdo. Outras, do
coracdo. Esta é uma dessas historias.

Este livro nasceu do desejo profundo de explicar aquilo que
muitas vezes ndo se V&, mas se sente. De mostrar que o
diferente pode ser belo. Que o siléncio pode estar cheio de
voz. E que hd mundos inteiros dentro de um soé olhar que se
desvia, de uma palavra que ndo chega, de uma md&o que
balanca de forma repetida — e que, no fundo, grita: “Me
entenda!”

Era uma vez... O Autismo ¢ uma jornada mdgica e sensivel
pelo universo das criangas autistas — ndo com explicacdes
dificeis como estamos acostumados, mas de forma simples,
pessoal, com emocdo, afeto e empatia.

A histéria acompanha Léo, um menino encantado pelas
diferencas de seu colega Rafa, que ¢é autista. Ao tentar
compreendé-lo, Léo embarca em viagens imagindrias ao
cérebro do amigo, guiado por um Cérebro simpdtico e cheio
de respostas, que o ajuda a enxergar Rafa com um olhar
novo e surpreendente.

Cada capitulo da jornada ¢ uma descoberta: por que Rafa
evita o olhar; por que certos sons e brilhos 0 machucam; por
que ele mexe tanto as mdaos e fica balancando o corpo; por
que ndo come certos alimentos; por que até um simples toque
pode abalar seu emocional; por que ele se sente seguro com
uma rotina previsivel; por que usa brinquedos de forma
diferente; e entre outros assuntos sobre seus “superpoderes”



— aqueles que poucos conseguem ver, mas que fazem com
que ele enxergue o mundo de um jeito Unico e especial, muitas
vezes, extraordindrio.

Este livro ndo é apenas sobre autismo. E sobre amizade
verdadeira, sobre respeitar o tempo do outro, e sobre como
ser diferente pode, na verdade, ser incrivel.

Se vocé é criang¢a, adolescente ou adulto, vai descobrir o
autismo de um jeito leve, simples e encantador — como nunca
viu antes.

Ndo importa a sua idade, se vocé é pai, mde, professor,
cuidador, ou apenas alguém que acredita num mundo mais
justo e inclusivo, este livro é para vocé.

Que cada encontro com Léo e Rafa abra uma nova janela
no seu coracdo. E que, ao final, vocé compreenda: inclusdo
n&o é apenas um gesto bonito — é um ato de profundo amor.
E o comeco da transformacdo de um mundo melhor para
todos.

Boa leitura. E boa viagem!
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CAPITULO 1

O MENINO QUE
OBSERVAVA DIFERENTE
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Léo adorava a escola. Gostava de aprender coisas novas,
de brincar no pdtio com seus amigos e, principalmente, de
observar tudo ao seu redor. Com seus cabelos pretos e
baguncados e olhos grandes e atentos, Léo ndo perdia um
detalhe. Sempre carregava um caderninho e um Idpis no
bolso, prontos para anotar ou desenhar qualquer coisa que
despertasse sua imensa curiosidade.

Na sua turma, havia um menino chamado Rafa. Rafa tinha
cabelos loiros e curtos e quase sempre olhava para baixo ou
para os seus proprios sapatos. Léo achava Rafa interessante.
Ele era diferente dos outros colegas. Na hora do recreio,
enquanto a maioria das crian¢cas corria e gritava, Rafa
preferia ficar num canto mais tranquilo, muitas vezes
empilhando blocos de montar com uma concentracdo
impressionante, ou entdo observando as formigas que
marchavam perto do muro da escola. Ele raramente se
juntava as brincadeiras em grupo.

Léo também notou outras coisas. As vezes, a professora
chamava o Rafa, mas ele parecia ndo ouvir, como se
estivesse em seu proprio mundo. Outras vezes, quando ficava
feliz ou agitado, o Rafa balangcava as md&os rapidamente
perto do rosto, num movimento que parecia uma dangca so
dele. E ele gostava muito de organizar seus ldpis de cor na
mesa, sempre na mesma ordem, do mais claro para o mais
escuro. Se alguém mexesse na ordem, o Rafa ficava
visivelmente incomodado.

Um dia, durante a aula de artes, a professora pediu que
todos fizessem um desenho sobre suas férias. Léo desenhou
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a praia, com ondas azuis e um sol sorridente. Seus amigos
desenharam parques, viagens e brincadeiras.

Mas Rafa passou a aula inteira
desenhando dinossauros.

Dinossauros grandes, pequenos,
com pescogos compridos, com
placas nas costas... Eram desenhos
cheios de detalhes, muito mais
precisos que os das outras
criancas. Ele parecia saber tudo
sobre eles!

“Por que Rafa é assim?”, Léo se
perguntou, enquanto observava
Rafa terminar mais um desenho de
Tiranossauro Rex.

— Por que ele prefere ficar sozinho? Por que balanga as
mdos daquele jeito? E por que ele ndo olha para a gente
quando falamos com ele? As perguntas borbulhavam na
cabeca de Léo como refrigerante.

Naqguela noite, deitado em sua cama, Léo ndo conseguia
parar de pensar em Rafa. Ele queria entender. N&o achava
que Rafa era estranho, apenas... diferente. E essa diferenca o
deixava ainda mais curioso. Fechou os olhos, imaginando
como seria ser o Rafa por um dia. Como seria ver o mundo
pelos olhos dele?

De repente, tudo ao redor de Léo comecou a girar
suavemente, como num carrossel lento. As cores do seu
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quarto se misturaram, formando um tunel brilhante e
convidativo. Sentiu uma leveza, como se estivesse flutuando.
Onde ele estava indo? Uma voz calma e divertida ecoou em
sua mente:

— Olg, Léo! Que bom que vocé veio fazer uma visita! Estava
esperando por Voceé.

Léo olhou ao redor, surpreso. Estava num lugar incrivel,
cheio de luzes piscantes que pareciam estrelas, caminhos que
se cruzavam como estradas coloridas e sons suaves que
lembravam musica. A sua frente, flutuando gentilmente,
estava a coisa mais maluca que jd tinha visto: um cérebro!
Mas ndo era um cérebro comum. Este era simpdtico, com
olhinhos brilhantes e um sorriso amigdvel.

— Seja muito bem-vindo! — disse a figura sorridente.

— Eu sou o cérebro do Rafa.. Pode me chamar apenas de
Cérebro! Aposto que vocé estd cheio de perguntas, ndo &?

Léo, ainda com a boca aberta de surpresa, com os olhos
arregalados e sem saber o que dizer, apenas balancou a
cabeca, maravilhado.

A jornada para entender o mundo do seu colega diferente
estava s6 comecgando.

14
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Léo piscou algumas vezes, tentando entender onde estava.

As cores ao seu redor eram mais vibrantes do que tudo que
j&@ havia visto. Algumas luzes piscavam muito rdpido,
enquanto sons distantes ecoavam como se estivessem
dentro de uma caverna.

— Uau! — exclamou Léo, girando em torno de si mesmo para
ver tudo. — Entdo esse € o cérebro do Rafa?

O Cérebro flutuou mais perto, com um sorriso gentil. Ele
tinha um tom brilhante, com pequenas luzes que piscavam
como estrelas.

— Sim! Bem-vindo ao meu mundo.. ou melhor, ao mundo
do Rafa. Eu sou o cérebro dele — disse, fazendo uma pequena
reveréncia. — Vejo que vocé tem observado o Rafa na escola
e estd cheio de perguntas.

Léo fez que sim com a cabec¢a, animado por finalmente
poder entender tudo aquilo que o deixava t&o curioso.

— Por que o Rafa parece estar sempre em um mundo sé
dele? E por que ele quase nunca olha nos olhos das pessoas
quando elas falam com ele? A professora sempre diz que
devemos olhar nos olhos quando alguém estd falando com a
gente...

O Cérebro flutuou até uma espécie de painel de controle
colorido e tocou em um botdo. De repente, uma tela grande
apareceu no ar, mostrando imagens da sala de aula vista
pelos olhos do Rafa.

16



— Léo, vocé ja ouviu falar sobre o Transtorno do Espectro
Autista, ou TEA?

Léo balancou a cabeca dizendo que néo.

— E assim que chamamos o jeito especial como o cérebro
do Rafa funciona. N&o é uma doenca — é apenas uma forma
diferente de perceber e interagir com o mundo. E como se o
Rafa usasse dculos magicos que mostram o mundo de um
jeito unico!

.
b\
f

Na tela, Léo podia ver a sala de aula, mas ela parecia
diferente. Algumas coisas estavam mais brilhantes e intensas,
outras estavam desfocadas. Os rostos das pessoas,
especialmente os olhos, brilhavam tanto que quase
ofuscavam.
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— Estd vendo esses olhos na tela? Para o Rafa, olhar
diretamente nos olhos de alguém é como encarar lanternas
muito fortes. E desconfortdvel, as vezes até doloroso —
explicou o Cérebro. — N&o é que ele ndo queira prestar
atencdo. Na verdade, ele presta atencdo de outras formas.

— Como assim? — perguntou Léo, intrigado.

— Enquanto vocé usa muito os olhos para entender o que
as pessoas estdo sentindo, o Rafa usa mais os ouvidos para
escutar o que dizem. Ele também observa gestos, como 0s
movimentos das md&os ou dos ombros. E como se cada
cérebro sintonizasse o0 mundo de um jeito diferente — como
radios em frequéncias diferentes.

Léo observou a tela com mais atencdo. Agora entendia
que, quando o Rafa desviava o olhar, ndo era por
desinteresse. Era como se ele estivesse ajustando o “volume”
de tudo o que via.

— Entdo, quando o Rafa olha para o chdo ou para o lado..

— Ele estd se protegendo de uma sobrecarga de
informag¢des — completou o Cérebro. — Imagine se todas as
luzes da sua casa acendessem Ao mesmo tempo, No MAxiMmo
de brilho, e alguém ainda apontasse uma lanterna bem nos
seus olhos. Seria muita coisa, ndo é?

Léo balancou a cabeca concordando, comecando a
entender.

— Mas isso ndo significa que o Rafa nd&o perceba quem
estd ao redor — continuou o Cérebro. — As vezes, ele percebe

detalhes que ninguém mais nota. Veja soé.
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A tela mudou, mostrando o pdtio da escola. Léo viu a si
mesmo brincando com os colegas. Pela visGo do Rafa, ele
notava padrdes nas nuvens, uma pequena mancha na
camiseta de um amigo, o0 movimento exato das formigas no
chdo.

— Uau! O Rafa consegue ver tudo isso de uma vez?

— Sim! E as vezes, é por isso que ele prefere ficar sozinho
ou focar em uma coisa sé. Quando hd informacdo demais
chegando ao mesmo tempo, ¢ como se o mundo inteiro
gritasse com ele. Ficar em siléncio no seu cantinho ¢ uma
forma de encontrar paz.

Léo pensou por um instante. Lembrou de como o Rafa
parecia calmo e concentrado empilhando blocos ou
desenhando dinossauros.

— Entdo, quando o Rafa estd sozinho..

— Ele ndo estd realmente sozinho — sorriu o Cérebro. —
Estd apenas organizando todas as informagdes que recebe.
19



E como se vocé tivesse mil pecas de quebra-cabeca
espalhadas & sua frente. Vocé precisaria de calma e siléncio
para montar tudo, certo?

Léo sentiu algo novo dentro de si. Uma compreensdo
diferente. Rafa ndo era estranho — apenas via o mundo de
outro jeito. — Existe alguma forma de eu ajudar o Rafa a se
sentir mais confortdvel? — perguntou Léo.

O Cérebro pareceu se iluminar ainda mais com a pergunta.

— Essa é uma &tima pergunta, Léo! Vocé pode comecgar
respeitando o espaco dele. Ao falar com o Rafa, aproxime-se
devagar, fiqgue ao lado dele, ndo na frente. Use uma voz
calma. Ndo force o contato visual. E se ele estiver falando de
algo que gosta — como dinossauros — esse é o melhor ponto
para comegar uma conversal

Léo sorriu, empolgado com as novas possibilidades.

— Ah, sé lembrando: nem todas as criancas autistas
apresentam as mesmas dificuldades e desafios; por exemplo,
algumas podem olhar nos olhos, conversar normalmente
com outras pessoas, abracar, brincar em grupo com outras
criang¢as, ouvir musica alta, entre outras coisas. Por isso,
chamamos de espectro autista, porque o autismo se
manifesta de jeitos e intensidades diferentes em cada pessoa.
Cada crianga é Unica — com seus jeitos, interesses e formas
de se conectar com o mundo.

Léo abriu os olhos sentindo o coracdo mais leve. Agora,
mais do que nunca, queria ajudar o Rafa — ndo por pena, mas
por admiracdo. Entender era sé o comeco.

20
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No dia seguinte na escola, Léo estava ansioso para
observar Rafa com seus “novos olhos™. Ele se lembrou do que
o Cérebro do Rafa havia explicado sobre o contato visual e
tentou ndo encarar o colega diretamente quando passou por
ele no corredor. Apenas deu um “oi” suave e continuou
andando.

Durante a aula, a professora estava explicando sobre os
planetas. Ela perguntou & turma:

— Alguém sabe qual planeta é conhecido como o Planeta
Vermelho?

Vdrias mdos se levantaram, mas antes que a professora
pudesse escolher alguém, Rafa respondeu em voz alta, quase
gritando:

— Marte é conhecido como o Planeta Vermelho.

Ele ndo levantou a mdo, apenas deu a resposta — clara,
direta e certeira.

Mais tarde, no recreio, Léo estava conversando com um
amigo sobre um desenho animado.

— Foi demais! O personagem tropecou e caiu de cara na
torta! — contou Léo, dando risada.

Rafa, que estava por perto organizando pedrinhas no
chdo, olhou para Léo e repetiu a Ultima parte da frase:

— Caiu de cara na torta!

22



Ele disse aquilo sem rir, no mesmo tom de voz que Léo
havia usado. Léo achou curioso. Por que Rafa repetiria
exatamente o que ele acabou de dizer?

Mais tarde, na hora de sair para brincar, a professora
comentou com a turma:

— Pessoal, estd chovendo canivetes & fora!l Melhor
ficarmos na sala hoje.

Léo e os colegas entenderam que era sé um jeito de dizer
que a chuva estava muito forte. Mas Rafa olhou para a janelaq,
confuso e perguntou:

— Canivetes? Mas canivetes ndo caem do céu, professora.
Sé chuva.

Léo riu baixinho. Aquilo era mais uma peca do quebra-
cabeca que ele precisava montar. Sua curiosidade falou mais
alto novamente:
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— Por que o Rafa repete as coisas? E por que ele ndo
entendeu a brincadeira da professora?

Naquela noite, assim que fechou os olhos, Léo se viu
novamente naquele lugar vibrante e colorido dentro da
cabeca do Rafa. O Cérebro sorridente ja o esperava.

— Voltou para mais perguntas, curioso explorador? —
cumprimentou o Cérebro.

— Sim! — respondeu Léo. — Hoje percebi que o Rafa as
vezes repete o que a gente fala. E ele ndo entendeu quando
a professora disse que estava “chovendo canivetes”.

O Cérebro flutuou até um painel que mostrava o som se
transformando em palavras coloridas.

— Ah, a comunicag¢do! — disse o Cérebro com entusiasmo.
— E outra drea onde o meu jeito de funcionar é um pouco
diferente. Lembra que eu disse que o Rafa percebe o mundo
de forma unica? Isso também vale para as palavras.

— Sobre repetir frases, as vezes o Rafa faz isso porque
gosta do som das palavras, como quando vocé escuta sua
musica favorita vdrias vezes. Isso se chama ecolalia. Outras
vezes, repetir o que ouviu ajuda a ganhar tempo para pensar
numa resposta. E como apertar o botdo de “replay” para
entender melhor.

Léo pensou em como ele mesmo, as vezes, também pedia
para repetir algo quando ndo entendia. Talvez fosse parecido,
afinal.

— E sobre “Chover canivetes™ — perguntou Léo.
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O Cérebro projetou um mapa na tela.

— Para o Rafa, as palavras s8o0 como um mapa muito
preciso. Cada palavra tem um significado exato. “Chuva”
significa dgua caindo do céu. “Canivete” € uma ferramenta de
cortar. Para ele, juntar essas duas palavras n&o faz sentido
No mapa que ele conhece, porque canivetes ndo caem do céu.

— Ele entende tudo ao pé da letra? — perguntou Léo,
lembrando de uma expressdo que sua mde usava.

— Exatamente! — confirmou o Cérebro. — Piadas que
brincam com o sentido das palavras, ironias, sarcasmos ou
expressdes como “morrer de rir” ou “chover canivetes” sdo
como caminhos confusos nesse mapa. Ele prefere os
caminhos diretos e claros. Chamamos isso de entender de
forma concreta.

— E por isso que ele também fala de um jeito t&o direto?
Como quando respondeu sobre Marte sem levantar a mé&o?

— Isso tem a ver com o “filtro de palavras” dele — explicou
o Cérebro, mostrando um desenho engracado de um filtro. —
O filtro do Rafa é diferente. Ele ndo percebe com facilidade
regras sociais ou combinados que ndo sdo ditas claramente,
como “espere ser chamado para responder” ou “ndo diga
tudo o que pensa’. Ele € muito honesto e fala o que sabe —
simples assim. N&o ¢ maldade, é s6 o jeito dele de se
comunicar.

Léo comecou a entender. Rafa ndo era mal-educado ou
estranho. Ele apenas processava e usava a linguagem de um
jeito diferente: literal, direto, honesto.
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— Entdo, se eu quiser conversar com o Rafa, é melhor usar
palavras claras? Evitar brincadeiras com duplo sentido?

— Isso ajuda muito! — respondeu o Cérebro. — Falar sobre
coisas que ele gosta, como dinossauros, também € uma otima
forma de se conectar. E tenha paciéncia se ele repetir ou
demorar para responder ou até mesmo parecer que ele ndo
estd interessado. Ele estd apenas processando tudo no tempo
e no jeito dele.

Léo sentiu que mais uma peca havia se encaixado. Cada
resposta do Cérebro deixava a imagem do Rafa mais nitida
— mais compreensivel.

— Obrigado, Cérebro! — disse Léo, enquanto o cendrio
comecava a girar suavemente.

— De nada, pequeno explorador! Continue curioso! —
despediu-se o Cérebro.

Léo abriu os olhos, pensando em como poderia usar frases
mais curtas e claras ao falar com o Rafa. Talvez até
perguntasse sobre os dinossauros que ele tanto desenhava.

A comunicacéo podia ser diferente, mas com paciéncia e
carinho, podia se tornar uma linda ponte entre mundos.

26



CAPITULO 4

O Som do Siléncio
e o Barulho das Cores
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Léo estava comecando a entender melhor o Rafa. Sabia
que ele via o mundo de um jeito diferente e que se
comunicava de forma mais direta. Mas ainda havia coisas que
o deixavam curioso.

Naquele dia, o sinal que anunciava o fim do recreio tocou
— bem alto e barulhento, como sempre. A maioria das
criancas correu para formar a fila, mas Léo viu o Rafa tapar
os ouvidos com for¢a, encolhendo os ombros como se 0 som
o0 machucasse. Ele parecia realmente assustado.

Por outro lado, em uma atividade de musica outro dia,
enquanto todos cantavam bem alto e animados, Rafa
parecia tranquilo, quase ndo ligando para o barulho. E Léo se
lembrou de como, s vezes, a professora precisava chamd-lo
vdrias vezes até ele responder. Como ele podia se incomodar
tanto com o sinal e, ao mesmo tempo, parecer ndo ouvir
outras coisas?

E ndo era s6é com os sons. Léo lembrou de um dia frio, em
que todos estavam com casacos grossos. Rafa usava apenas
uma camiseta de manga curta e ndo parecia sentir frio. Mas,
em outra ocasido, ele se recusou a vestir uma blusa de &
nova, dizendo que ela “pinicava” demais — mesmo que Léo
ndo sentisse nada de errado com o tecido.

— E como se os sentidos dele fossem... desregulados? —
pensou Léo.

Era hora de mais uma visita ao Cérebro do Rafa.

A noite, o tunel colorido surgiu, e Léo flutuou novamente
para dentro da mente do colega.
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— Mais perguntas, Léo? — brincou o Cérebro.

— Sim! —Hoje, o sinal da escola tocou e o Rafa tapou os
ouvidos como se doesse! Mas, as vezes, parece que ele nem
ouve quando a professora o chama. E ele também sente o
frio e as roupas de um jeito diferente.

O Cérebro sorriu com empatia.

— Ah, vocé estd falando sobre os sentidos! Audicdo, visdo,
tato, olfato, paladar.. Todos usamos os sentidos para
perceber o mundo. Mas o painel de controle do Rafa funciona
de um jeito especial.

Ele apontou para um painel gigante cheio de botdes
deslizantes, como os de uma mesa de som. Havia controles

onde estava escrito: “Som”, “Luz”, “Toque”, “Cheiro” e “Sabor”.

— Imagine que cada botdo desses regula a intensidade das
sensacdes — explicou o Cérebro. — Para a maioria das
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pessoas, esses niveis ficam mais ou menos Nno meio. Mas, para
o Rafa, eles podem estar no minimo ou No MAaximo.

Ele deslizou o bot&o “Som” até o topo. De repente, 0 som
ambiente ficou ensurdecedor. Aquilo que parecia musica
virou um ruido forte e desconfortdvel. Léo tapou os ouvidos.

— Isso ¢é hipersensibilidade auditiva — disse o Cérebro,
baixando o volume novamente. Para algumas criancas como
o Rafa, o ouvido é muito poderoso, como o de um super-herai.
Significa que sons normais para outras pessoas podem
parecer barulhentos ou até doer nos seus ouvidos. Quando o
botdo do “Som” no cérebro do Rafa estd no volume muito
alto, coisas simples como o sinal da escola, liquidificador ou
barulho de um carro podem ser dolorosas.

Depois, o Cérebro ajustou o botdo “Som” para baixo. O
ambiente ficou quase silencioso. Léo mal conseguia ouvir.
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— E isso ¢ hipossensibilidade auditiva — explicou. — As
vezes, o som fica tdo baixo que o Rafa precisa de estimulos
mais intensos para perceber. Por isso, pode parecer que ele
n&o ouve quando alguém o chama, especialmente se houver
outros sons por perto.

Léo estava impressionado.

— Entdo ele pode sentir tudo ao mesmo tempo... demais ou
de menos?

— Exatamente! E isso pode variar a cada dia. N&do é sé o
ouvido que pode ser super sensivel — 0 mesmo acontece com
0s outros sentidos. Por exemplo, algumas pessoas também
sentem demais o toque, o cheiro, a luz ou até os gostos das
coisas.

O Cérebro apontou para o botdo “Toque”.

— As vezes, uma etiqueta ou uma blusa de 1& parecem
arranhar ou pinicar muito (hiper). Em outros momentos, ele
pode ndo sentir frio, calor ou dor da mesma forma que outras
criancas (hipo).

Ele mostrou o controle de “Luz”.

— Luzes fortes ou piscantes podem incomodar (hiper),
como olhar para o sol. Mas as vezes ele busca estimulos
visuais, como reflexos ou luzinhas (hipo), e fica fascinado por
eles. Léo pensou em como o Rafa ficava observando a luz do
sol entrando pela janela ou as rodas de um carrinho girando
sem parar.
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— E com a comida? — perguntou Léo. — O Rafa sé come
macarrdo sem molho e nuggets. As vezes também come sé
arroz.

— Isso também pode estar ligado aos sentidos! — disse o
Cérebro. — Talvez a textura do molho ou o gosto de alguns
alimentos sejam fortes demais, ou o cheiro de certas comidas
seja muito intenso. Para vocé Léo, pode estar tudo normal,
mas para o Rafa pode ser doloroso e até impossivel ficar
perto desse alimento ou de seu cheiro. O Rafa prefere
sabores, cheiros e texturas que ele j& conhece e que n&o
sobrecarregam seus sentidos.

Era muita informac&o, mas tudo comecava a fazer sentido.
Os sentidos do Rafa eram como superpoderes: as vezes
exageradamente agucados, outras vezes quase invisiveis.

— Como posso ajudar com isso? — perguntou Léo, sempre
pensando em como ser um bom amigo.
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— Se perceber que o Rafa estd incomodado com barulho ou
luz, ajude-o a encontrar um lugar mais calmo — sugeriu o
Cérebro.

— Pergunte antes de tocd-lo. Respeite se ele ndo quiser
experimentar uma comida nova. Com calma e paciéncia, no
futuro, ele pode experimentar, gostar e talvez até virar a
comida preferida dele! E, se parecer que ele ndo estd ouvindo,
aproxime-se devagar, fale com calma e, se necessdrio, toque
levemente o braco dele — mas sempre observando sua
reacdo.

Léo gravou todas as dicas na mente. Entender a
sensibilidade do Rafa era mais uma peca importante do
quebra-cabeca.
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— Obrigado, Cérebro! Vocé me ajudou muito!

— E para isso que servem 0s amigos... € 0s cérebros! —
piscou o Cérebro, enquanto o cendrio comecava a se
dissolver.

Léo voltou para sua cama, pensando nos botdes de volume
que regulavam os sentidos. No dia seguinte, ele tentaria ser
mais atencioso com o Rafa e com o mundo ao redor.

Afinal, entender como alguém se sente de verdade ¢ uma
maneira de dizer: eu me importo com vocé!
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Capitulo 5

Abracos Apertados
e Balancos Felizes
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Léo estava aprendendo muito sobre os sentidos do Rafa.

Jd& sabia que sons e luzes podiam ser intensos demais — ou
quase ndo percebidos. Também havia aprendido sobre
cheiros e gostos. Mas ainda tinha algumas duvidas sobre o
toque.

Ele se lembrou de uma vez em que tocou de leve no ombro
de Rafa para chamar sua atencdo. Rafa se afastou
rapidamente, como se o toque tivesse machucado. Porém, em
outro dia, Léo viu a mae de Rafa buscd-lo na escola e lhe dar
um abraco bem apertado. Rafa nd&o sé aceitou, como
pareceu relaxar e ficar bem confortdvel.

Outra coisa que deixava Léo curioso era o balango. Na sala
de aula, Rafa frequentemente se balancava para frente e
para trds na cadeira, ou balancava as mdos como se
estivesse secando as m&os molhadas.

As vezes, fazia isso quando estava concentrado. Qutras,
quando parecia nervoso. Léo ndo entendia por que um toque
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leve o incomodava, mas um abraco apertado ou um balanco
pareciam fazer bem.

— Mais uma pergunta para o Cérebro! — pensou Léo, j&
ansioso pela proxima viagem imagindria.

Naquela noite, o tunel colorido aparecevu, e logo ele estava
de volta ao cérebro brilhante de Rafa.

— Pronto para mais descobertas sobre o toque e o
movimento? — perguntou o Cérebro, com seu brilho habitual.

— Sim! — respondeu Léo. — Por que o Rafa se assusta com
toques leves, mas parece gostar de abracos fortes? E por que
ele se balanca tanto?

O Cérebro o conduziu até o painel de sentidos e apontou
para o botdo “Toque”.

— Lembra da hipersensibilidade e da hipossensibilidade?
Com o toque é igual. Um toque leve pode ser, para o Rafa,
como uma cocega desconfortavel. Em vez de agraddvel,
pode parecer que formiguinhas estédo andando pela pele,
causando incémodo ou até medo.

Léo fez uma careta, imaginando.
— Mas entdo por que ele gosta de abracos fortes?

— Porque eles ativam um sistema do corpo chamado
proprioceptivo — explicou o Cérebro, mostrando uma
imagem divertida de musculos e articulacdes se
movimentando.
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— Esse sistema nos ajuda a saber onde Nnosso corpo estd,
mesmo de olhos fechados. Para o Rafa, ds vezes essa
sensacdo estd “desligada”, como se ele estivesse flutuando. A
pressdo de um abraco apertado ajuda a dizer ao corpo dele:
“Vocé estd aqui, estd sequro.”

Léo pensou nos bebés que gostam de ficar enrolados em
cobertores. Era parecido.

— E quando ele fica balancando o corpo para frente e para
trds como se estivesse em uma cadeira de balanco?

— Isso envolve outro sistema: o vestibular — continuou o
Cérebro. — Ele fica dentro dos ouvidos e ajuda no equilibrio.
Balancar ajuda o Rafa a se acalmar e a organizar seus
sentidos. E como se ele estivesse “recarregando suas
baterias” para o dia assim como fazemos quando colocamos
o celular pra carregar.

O Cérebro projetou a imagem de Rafa numa cadeira de
balanco, com pequenas baterias verdes sendo recarregadas.




— Entdo é melhor evitar toques leves e inesperados?

— Sim. Se precisar tocd-lo, prefira um toque mais firme no
ombro. E sempre observe como ele reage. Se ele estiver se
balancando e ndo estiver se machucando ou atrapalhando
ninguém, ndo interrompa — ele estd se regulando.

Léo sentiu-se ainda mais préximo de Rafa.

— E por que o Rafa mexe tanto as mdos, corre pra ld e volta
ou pula no mesmo lugar vdarias vezes?

— Esses movimentos repetitivos ajudam o Rafa a se organizar
por dentro. SGo chamados de movimentos estereotipados,
estereotipias ou, conhecido por alguns, como stim ou
stimming. Eles aliviom a ansiedade, ddo uma sensacdo de
seguranc¢a e, em muitos momentos, ajudam a regular as
emocoes.

— Ah...ent80, quando ele gira as mdozinhas ou corre de um
lado pro outro, também é para se regular?
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— Exatamente! SGo como estratégias naturais que o corpo
encontra para se acalmar ou se concentrar. E cada crianca
autista tem um jeitinho diferente de fazer isso.

— Mas e se 0s outros colegas rirem ou acharem estranho?

— E por isso que & t&o importante explicar. Quando a gente
entende que aquilo ndo ¢é "esquisito”, mas sim uma
necessidade do corpo, fica mais facil respeitar. Todos noés
temos manias, jeitos de aliviar o estresse — alguns roem as
unhas, balangcam o pé, mordem lIdpis.. O Rafa sé faz de um
jeito diferente.

— Eujd fiquei balancando a perna quando estava nervoso...
— disse Léo.

— Ent&o, da proxima vez que o Rafa estiver pulando ou
girando, ao invés de achar estranho, eu posso lembrar a
todos que ele estd se cuidando do jeitinho dele?

— Isso mesmo! Respeitar essas diferencas ¢ uma forma
linda de dizer: “Eu te entendo, e tudo bem ser vocé”.

— Mas por que o cérebro manda o corpo fazer esses
movimentos?

— Porque, as vezes, o mundo & fora é barulhento, brilhante,
cheio de cheiros e coisas acontecendo ao mesmo tempo.
Esses movimentos ajudam o cérebro do Rafa a "organizar
tudo isso”.

— Como se o corpo estivesse falando: “Calma, estou aqui,
estou bem”. E como se o corpo dissesse: “Eu preciso desse
balanco pra me sentir seguro”. O cérebro do Rafa se sente
mais calmo quando o corpo se movimenta de um jeito que
ele conhece e controla.
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— Entdo... balancar, pular ou girar ndo é fazer baguncal

— De jeito nenhum! S8o como abragos que o préprio corpo
da em si mesmo. E uma forma de se proteger, se concentrar
ou simplesmente se sentir bem. Como se fosse um bot&o
secreto que ajuda a acalmar por dentro.

— Agora eu sei: quando o Rafa balanca, gira ou bate
palmas, € o jeitinho dele de dizer: “Estou tentando ficar bem”.

Léo refletiu. Tantas atitudes que pareciam estranhas,
agora faziam total sentido. Entendeu que a gente n&o precisa
entender tudo, mas pode aprender a respeitar.

— Cada visita aqui me ensina tanto! — disse Léo, com um
SOrriso.
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— E cada pergunta sua me ajuda a mostrar que entender
O outro é o primeiro passo para respeitar — respondeu o
Cérebro com brilho nos olhos.

Enquanto o cendrio mdgico comecgava a desaparecer, Léo
voltava a sua cama com o coracdo cheio de novas ideias.

Agora ele sabia que, para Rafa, um abraco apertado podia
ser como um casulo de seguranc¢a, e um balan¢o tranquilo ou
outros movimentos podiam ser um remédio invisivel.

Ele dormiu sorrindo, j& pensando nas préoximas formas de
ser um amigo melhor.
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Capitulo 6

Cada Coisa no
Seu Tempo, no
Seu Lugar
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Léo sentia que estava se tornando um verdadeiro detetive
do comportamento humano, especialmente do
comportamento do Rafa. Ele j& entendia sobre o olhar, a
comunicacdo, os sons, as luzes e até sobre os abracos e
balang¢os. Mas havia mais uma peca faltando nesse quebra-
cabeca: a rotina.

Naquele dia, a professora anunciou uma mudang¢a nos
planos.

— Pessoal, hoje vamos ter aula de educacdo fisica no patio
em vez da quadra, porque a quadra estd ocupada para um
evento.

A maioria das criancas comemorou, animada com a
mudanca. Mas Léo notou que Rafa ficou tenso. Ele comecou
a se balancar na cadeira mais rapido que o normal e disse,
com a voz trémula:
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— Mas hoje é segunda... quadra nas segundas...

— Eu sei, Rafa — respondeu a professora com carinho —
mas hoje foi um imprevisto. Vai ser legal no pdatio também!

Rafa ndo pareceu convencido. Durante a aula no pdatio, ele
ficou mais calado e quieto que o normal e ndo quis participar
das brincadeiras. Parecia perdido e desconfortdvel com a
mudanca.

Léo também se lembrou de como Rafa organizava seus
|&pis de cor. Eram sempre alinhados perfeitamente na caixa,
por cor e tamanho. Uma vez, um colega pegou um ldpis
emprestado e o devolveu no lugar errado. Rafa ficou muito
agitado, quase chorando, até conseguir colocar o ldpis de
volta em sua posicdo exata.

— Por que as mudancas e coisas fora de ordem
incomodam tanto o Rafa? — Léo se perguntou. — Para mim,
as vezes é legal ter uma surpresa ou fazer algo diferente.

Era hora de mais uma visita ao cérebro do Rafa.

Naquela noite, Léo vigjou novamente pelo tunel colorido.
L& dentro, o Cérebro o esperava num ambiente curioso: era
como um imenso mundo feito de pecas de montar, todas
encaixadas em ordem perfeita.

— Bem-vindo de volta, Léo! — disse o Cérebro com um
sorriso. — Percebi que vocé notou como o Rafa precisa de
rotina e organizacdo, ndo &?
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— Sim! — confirmou Léo. — Ele ficou muito chateado hoje
porque a aula de educacdo fisica mudou de lugar. E ele ndo
gosta e fica bravo quando alguém mexe nas coisas dele.

O Cérebro apontou para um caminho ou trilha feita com
pecas coloridas.

— Imagine, Léo, que o mundo para Rafa € como um grande
jogo de montar. Cada dia, cada atividade, cada objeto tem
seu lugar certo, sua sequéncia. A rotina € como seguir um
manual de instrucdes bem claro, que mostra exatamente qual
peca encaixar em seguida.

=
3T

— Para Rafa, o dia ideal ¢ como montar um brinquedo
seguindo o manual. Acordar, tomar café, ir para a escola,
brincar na quadra... Tudo tem um lugar certinho, como essas
pecas aqui.
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Ele mostrou um caminho feito de pecas coloridas: uma
peca azul para acordar, uma amarela para tomar café, uma
verde para ir & escola, uma vermelha para a aula de
matemadtica, e assim por diante.

— Quando tudo segue a ordem esperada, o caminho é
seguro e previsivel. Rafa sabe exatamente o que vai
acontecer, e isso o deixa calmo e seguro. Ele ndo precisa
gastar energia tentando adivinhar o que vem depois ou se
preparando para o inesperado.

— Mas e quando algo muda?

O Cérebro tirou uma peca roxa da trilha e colocou outra
diferente da cor amarela. O caminho comecou a tremer.

— Quando uma parte do plano muda sem aviso, como a aula
em outro lugar, ¢ como se alguém trocasse uma peca do
quebra-cabeca. O manual ndo faz mais sentido. Isso dd uma




sensa¢cdo de confusdo, como se o chdo sumisse por um
instante.

— Isso causa ansiedade e confusdo. Rafa se sente perdido,
sem saber o que fazer em seguida. E como se o mapa dele
ficasse todo borrado de repente.

Léo olhou para as pecas tremendo e entendeu ©
desconforto de Rafa. Seria mesmo assustador se, de repente,
o0 caminho que vocé conhece simplesmente desaparecesse.

— E quando ele organiza os l&pis com tanto cuidado?

— Organizar os objetos é outra forma de criar ordem nesse
mundo que Gs vezes parece tdo confuso e imprevisivel para
ele — disse o Cérebro. — Ter seus ldpis, seus brinquedos ou
seus livros sempre no mesmo lugar, do mesmo jeito, € como
construir uma ilha segura no meio de um mar agitado.

Léo ficou imaginando como seria viver num mundo onde
tudo precisa seguir um plano — e como seria se esse plano
mudasse sem aviso.

— Entdo a rotina é como um mapa para ele?

— Exatamente! — disse o Cérebro. — Um mapa que traz
seguranca e tranquilidade. E quando esse mapa falha, ele se
sente perdido.

— E como eu posso ajudar?

— Quando souber que algo vai mudar, tente avisar com
antecedéncia. Diga com calma e de forma clara: “Rafa,
amanhd& a aula vai ser na biblioteca, t&?” Isso j& ajuda muito.
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Usar um quadro de rotina visual, com desenhos ou palavras
mostrando a sequéncia do dia, também ajuda muito. E se
uma mudanca inesperada acontecer, tenha paciéncia. Dé a
ele um tempo para se ajustar, talvez ir para um canto mais
calmo por um instante.

— E sobre as coisas dele?

— Respeite 0 espaco e a organizagdo que ele criou. Se
pegar algo, devolva exatamente onde estava. Isso mostra
respeito e cuidado com o que é importante para ele.

— Entendido! — disse Léo. — Avisar sobre mudancas e
respeitar a organizac¢do.

Léo anotou mentalmente cada dica. Pequenas atitudes
podiam fazer uma grande diferenca.
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— Obrigado, Cérebro! Eu prometo prestar mais atencéo
Nessas Coisas.

— Vocé estd indo muito bem, Léo! Entender e respeitar a
forma como Rafa organiza o mundo é uma forma linda de
ser amigo.

As pecas de montar comeg¢aram a se desmontar
suavemente, e Léo voltou para sua cama.

Léo estava pensando em como as vezes uma simples
mudanca pode parecer um terremoto para alguém e como
pequenas atitudes, como avisar sobre uma mudanca de
forma clara ou devolver um ldpis no lugar certo, poderiam
fazer uma grande diferenca para o Rafa.

O mundo em ordem do Rafa ndo era uma mania — era
uma necessidade!
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CAPITULO 7

QUANDO O INTERESSE
VIRA TALENTO

O HIPERFOCO
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Léo estava cada vez mais fascinado com o mundo do Rafa.
J& entendia sobre o olhar, a comunicac&o, os sentidos e a
necessidade de rotina. Mas havia algo em Rafa que n&o era
apenas um desafio — era um verdadeiro talento: seu
conhecimento incrivel sobre dinossauros.

Na aula de ciéncias, a professora trouxe um livro com
imagens de animais pré-histéricos. Quando ela mostrou a
figura de um dinossauro com placas nas costas, perguntou se
alguém sabia o nome daquele animal.

— E um Estegossauro — respondeu Rafa prontamente. —
Viveu no periodo Jurdssico Superior, hd cerca de 155 a 150
milhdes de anos. As placas nas costas provavelmente serviam
para regular a temperatura do corpo e ndo para defesa,
COmMO Mmuitos pensam.

A professora ficou impressionada, assim como Léo e os
outros alunos. Rafa continuou:

— Ele tinha o cérebro do tamanho de uma noz, mas tinha
um segundo conjunto de nervos perto da cauda, como um
segundo cérebro pequeno.

Os olhos de Rafa brilhavam de entusiasmo ao falar sobre
dinossauros. Ele sabia nomes cientificos, periodos histoéricos,
hdbitos alimentares — detalhes que nem mesmo sua
professora conhecial E ndo era so isso. Os desenhos de
dinossauros que o Rafa fazia eram incrivelmente detalhados
para uma crian¢a da idade dele.

— Como ele consegue saber tanto sobre um assunto? —
Léo se perguntou.
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Naquela noite, Léo mal podia esperar para fazer sua
proxima viagem ao cérebro do Rafa. Quando fechou os olhos,
o cendrio familiar se formou, mas desta vez havia algo
diferente. Um holofote gigante e brilhante iluminava uma
drea especifica, onde imagens de dinossauros apareciam em
detalhes impressionantes.

— Bem-vindo ao centro de especialidades! — anunciou o
Cérebro, flutuando perto do holofote. — Vejo que vocé notou
o interesse especial do Rafa por dinossauros.

— Sim! — respondeu Léo. — Ele sabe coisas que nem
adultos sabem! Como ele consegue saber tudo isso?

O Cérebro sorriu.

— Isso é o que chamamos de interesse especifico ou
hiperfoco. E como um superpoder que muitas pessoas com
autismo tém!

Ele apontou para o holofote.

— Imagine que a atencdo do Rafa é como este holofote
superpoderoso. Enquanto a maioria das pessoas tem uma
lanterna que ilumina muitas coisas de forma mais fraca, o
Rafa tem este holofote que ilumina uma drea especifica com
uma intensidade incrivel.

O holofote brilhou ainda mais forte sobre as imagens de
dinossauros.

— Quando algo realmente interessa a Rafa, como os
dinossauros, ele consegue focar toda sua energia mental
naquilo. Ele absorve cada detalhe, cada informacdo, cada
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curiosidade sobre o assunto. E como se o cérebro dele
entrasse em um “modo turbo” de aprendizagem para aquele
tema especifico.

— Entdo ¢é por isso que ele sabe tantos detalhes! —
exclamou Léo.

— Exatamente! E ndo ¢ s6é memorizacdo. Rafa realmente
entende e faz conexdes profundas sobre o assunto. Ele pode
passar horas lendo, desenhando ou pensando sobre
dinossauros sem se cansar. E algo que traz muita alegria e
satisfacdo para ele.

Léo pensou em como ele mesmo gostava de jogar futebol
ou ler histérias de aventura, mas ndo conseguia ficar tdo
concentrado por tanto tempo quanto o Rafa ficava em seus
dinossauros.
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— Mas por que so dinossauros? Outros assuntos também®?
— perguntou Leéo.

— Cada pessoa com autismo pode ter interesses
especificos diferentes — explicou o Cérebro. — Alguns se
interessam por trens, outros por numeros, musica,
astronomia, mapas... Para Rafa, os dinossauros tém algo que
combinam com o jeito dele de pensar. Talvez seja a
classificagdo  sistemdtica, os detalhes  visuais, ou
simplesmente a grandiosidade desses animais que existiram
hd tanto tempo.

O Cérebro fez uma pausa e continuou:

— Com o tempo, Rafa pode desenvolver outros interesses
também. Mas esse hiperfoco ¢ uma caracteristica muito
especial que pode se tornar uma grande for¢ca na vida dele.

— Como assim? — perguntou Léo.

— Muitos cientistas, artistas, musicos, programadores e
especialistas em diversas dreas sdo pessoas com autismo
que transformaram seus interesses especificos em carreiras
brilhantes. O hiperfoco pode ser um caminho para talentos
extraordindrios!

Léo ficou encantado. Nunca tinha pensado que o que
parecia uma ‘fixacdo’ de Rafa poderia ser, na verdade, um
talento especial.

— Como posso usar isso para me aproximar dele? —
perguntou Léo.
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— Essa é uma otima perguntal — respondeu o Cérebro,
animado. — Mostrar interesse genuino pelo assunto que ele
ama ¢ uma das melhores formas de construir uma ponte de
amizade. Pergunte sobre dinossauros, peca para ele te
mostrar seus desenhos ou te contar curiosidades. Talvez vocé
possa emprestar um livro sobre o assunto ou assistir a um
filme juntos.

— Mas ndo preciso fingir que sei tanto quanto ele, certo?

— Claro que n&o! Seja honesto. Vocé pode dizer: “Uau, eu
n&o sabia disso! Pode me contar mais?” O Rafa ficard felizem
compartilhar seu conhecimento. E quem sabe, vocé também
n&o acaba se interessando por dinossauros?

Léo sorriu, imaginando-se aprendendo sobre dinossauros
com o Rafa. Seria como ter um professor particular da sua
idade!

— S&é se lembre — acrescentou o Cérebro — que &s vezes o
Rafa pode falar muito sobre dinossauros e n&o perceber
quando os outros querem mudar de assunto. Se isso
acontecer, vocé pode dizer com carinho: “Rafa, isso € muito
legall Podemos continuar depois do recreio?”

Léo entendeu que respeitar o interesse especial de Rafa,
mas também ajudd-lo a perceber os momentos certos de
conversar, fazia parte da amizade.

— Obrigado, Cérebro! Agora vejo que o hiperfoco do Rafa
ndo é uma coisa estranha — é um superpoder!
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Capitulo 8

Brincando
do Meu Jeito
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Léo estava se sentindo um &timo amigo para o Rafa. Ele
tentava usar frases claras, respeitava a necessidade de rotina
e até comecou a aprender nomes complicados de
dinossauros. Mas ainda havia algo que ele n&o entendia
completamente: o jeito de Rafa brincar.

No canto da sala, havia uma caixa cheia de brinquedos:
carrinhos, bonecos, blocos de montar, animais de pldstico.
Léo e seus amigos adoravam pegar os bonecos e inventar
historias de super-herdis ou aventuras na selva com os
animais. Mas Rafa, quando pegava os brinquedos, fazia
coisas diferentes.

Léo o viu pegar um carrinho vermelho. Em vez de fazé-lo
correr pelo chdo imitando o som do motor, Rafa deitou no
tapete e ficou girando a rodinha, fascinado com o movimento
circular e o brilho da luz refletida. Outras vezes, ele pegava os
blocos de montar e, em vez de construir casas ou castelos,
empilhava-os o0 mais alto que conseguia, com uma precisdo
impressionante, ou os alinhava perfeitamente por cor.

— Por que o Rafa n&o brinca de faz de conta como a
gente? — pensou Léo.

— Serd que ele ndo gosta de inventar histérias? Girar uma
rodinha ou empilhar blocos parece.. repetitivo.

Mais uma vez, sua curiosidade o levou, naguela noite, para
dentro da cabeca do Rafa.

O Cérebro de Rafa o recebeu em uma drea que parecia um
parque de diversdes muito organizado, com brinquedos que
se moviam em padrdes ritmicos € harmoniosos.
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— Olg, Léo! Veio aprender sobre a diversdo ao estilo do
Rafa? — perguntou o Cérebro com um brilho divertido.

— Sim! — respondeu Léo. — Eu vejo o Rafa brincando com
0s carrinhos e os blocos, mas ele ndo inventa histérias como
a gente. Ele so gira as rodinhas ou empilha blocos. Por qué?

O Cérebro flutuou até uma tela que mostrava diferentes
crian¢as brincando.

— Léo, existem muitas formas diferentes de brincar, e todas
elas s@o importantes e divertidas — explicou. — Vocé e seus
amigos gostam muito do brincar simbdlico, ou faz de conta,
onde usam a imaginag¢do para criar histérias e personagens.

A tela mostrou Léo e seus amigos com capas improvisadas,
fingindo ser super-herais.

— O Rafa também tem imaginacdo — continuou o Cérebro
—mas muitas vezes ele se diverte mais com o brincar
funcional ou exploratdrio. Ele gosta de entender como as
coisas funcionam, quais sdo suas propriedades e 0s objetivos
delas.

A tela agora mostrava Rafa girando a rodinha do carrinho.

— Quando ele gira a roda, estd explorando o movimento, a
fisica, a causa e o efeito. Observa como a luz se reflete, como
o giro desacelera.. € quase uma investigacdo cientifical!

Em seguida, a tela mostrou o Rafa empilhando blocos.

— E quando empilha os blocos, estd experimentando o
equilibrio, a gravidade, as formas. Testa limites: até onde
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posso empilhar antes de cair? Como encaixar essas pecas? E
como ser um pequeno engenheiro! Ou, as vezes, ele s6 quer
empilhar para ver como ficam — sem muita engenharia
envolvida — apenas para ver um em cima do outro, sem se
preocupar com padrdes.

Léo nunca tinha pensado que brincar pudesse ser isso. Para
ele, brincar era sempre inventar. Mas Rafa estava
descobrindo como o mundo funcionava através da
observacgdo.
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— Mas e as histérias? Ele n&o gosta de inventar? —
perguntou Léo.

— As vezes, o faz de conta mais complexo, com muitas
regras sociais, combinados ou mudanc¢as rdapidas, pode ser
confuso para o Rafa — explicou o Cérebro. — Ele prefere
brincadeiras com padrées mais claros, que ele possa
controlar. E o movimento repetitivo, como girar ou empilhar,
também é muito organizador para ele. Lembra do balango?

Léo fez que sim com a cabeca, lembrando da conversa
sobre autorregulacdo.

— Isso ndo quer dizer que ele nunca vd brincar de faz de
conta — disse o Cérebro. — Mas talvez ele precise de um
convite mais direto ou de uma brincadeira mais estruturada.
E o mais importante: o jeito que ele brinca agora é vdlido e
divertido para ele.

— Entdo, ndo é que ele ndo saiba brincar.. ele sé brinca de
um jeito diferente? — concluiu Léo.

— Exatamente! — confirmou o Cérebro. — N&o existe um
jeito certo ou errado de brincar. O importante é se divertir e
aprender. E o Rafa aprende muito e se diverte com o jeito
dele.

— Como posso brincar com ele, entdo? — perguntou Léo.

— Vocé pode entrar no mundo dele! — sugeriu o Cérebro.
— Se ele estiver empilhando blocos, sente-se ao lado e
empilhe também. Veja quem faz a torre mais alta. Se estiver
girando a roda de um carrinho, pegue outro e gire junto. Diga
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algo como: “Uau, essa roda gira rdpido” Depois, talvez, tente
fazer o carrinho andar e veja se ele acompanha.

— Ent&o eu ndo preciso forcd-lo a brincar do meu jeito?

— De jeito nenhum! O melhor é encontrar um ponto em
comum. Comece observando. As vezes, sé estar ao lado,
fazendo algo parecido, j& ¢ uma forma de brincar junto.

Léo gostou da ideia. Parecia mais facil — e bem melhor —
do que tentar mudar o jeito do Rafa.

— Obrigado, Cérebro! Agora entendo que girar rodinhas
pode ser tdo legal quanto salvar o mundo sendo super-heroil

O Cérebro deu uma risadinha.

— Para um engenheiro ou cientista, com certeza é! Continue
explorando, Léo!

O parque de diversdes organizado comegou @
desaparecer, e Léo voltou para sua cama com um sorriso.

No dia seqguinte, j& sabia o que fazer: sentar-se ao lado do
Rafa e brincar — talvez com rodinhas, talvez com blocos —
mas sempre com o coragdo aberto.
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Capitulo 9

Entendendo as
= Emocoes e
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Léo sentia que sua amizade com Rafa estava crescendo.
J& ndo o via apenas como “diferente”, mas como um amigo
com um jeito unico de ser. Ele respeitava a necessidade de
rotina do Rafa, entendia suas sensibilidades e até se divertia
aprendendo sobre dinossauros e empilhando blocos ao seu
lado. Mas aqinda havia momentos de confusdo —
especialmente quando se tratava de sentimentos.

Um dia, Léo caiu no pdtio e ralou o joelho. Comecou a
chorar baixinho, mais pelo susto do que pela dor. Vdrios
amigos vieram perguntar se ele estava bem. Rafa, que estava
por perto, olhou para Léo chorando, mas ndo disse nada.
Apenas continuou observando o ventilador girando. Léo ficou
um pouco magoado. Serd que o Rafa ndo se importava?

Em outra ocasido, durante a conta¢cdo de histdrias, a
professora fez uma voz engracada e todos na sala riram,
inclusive Léo. Rafa também riu — mas continuou rindo alto
mesmo depois que todos j& tinham parado e a professora
tentava retomar a histéria. Ela precisou pedir gentilmente que
ele fizesse siléncio.

— Por que o Rafa n@o percebeu que eu estava triste
quando cai? — pensou Léo. — E por que ele riu fora de hora?
Serd que ele ndo entende os sentimentos dos outros? Ou 0s
proprios sentimentos?

Era uma pergunta delicada, e Léo sabia exatamente quem
poderia ajudd-lo a encontrar a resposta: o Cérebro de Rafa.

Naquela noite, a viagem o levou a um lugar que parecia
uma galeria de arte, cheia de mdscaras com diferentes
expressoes faciais e estdtuas em varias poses.

64



— Bem-vindo & galeria das emoc¢des, Léo! — saudou o
Cérebro, que desta vez segurava um pequeno pincel na méo,
como um artista. — Imagino que vocé queira entender como
o Rafa lida com os sentimentos, certo?

— Sim! — respondeu Léo. — As vezes parece que ele ndo
percebe quando alguém estd triste ou feliz. E as reacdes dele
parecem... diferentes.

O Cérebro apontou para as mdscaras nas paredes. Havia
mdscaras sorrindo, chorando, zangadas, surpresas.

— Para entender como os outros estdo se sentindo, vocés
geralmente olham para o rosto, os olhos, a boca... certo?

Léo fez que sim com a cabeca.

— Para Rafa, decifrar essas expressdes é como tentar
montar um quebra-cabeca muito dificil, rapido e confuso —
explicou o Cérebro. — Ele vé as partes — olhos, boca,
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sobrancelhas — mas juntar tudo para entender o que a
pessoa estd sentindo pode levar mais tempo. E lembra que
olhar nos olhos ja ¢é dificil para ele? Isso torna tudo ainda mais
complicado.

O Cérebro apontou para uma madscara sorridente.

— Um sorriso pode significar felicidade, mas também pode
ser nervoso, ou até irénico. Essas sutilezas s@o dificeis para o
Rafa captar.

Ele ent8o indicou as estdtuas em poses variadas.

— Além do rosto, usamos a linguagem do corpo — @
postura, os gestos — para perceber emogdes. Isso é como
uma segunda camada do quebra-cabeca. Rafa pode ndo
notar que ombros caidos indicam tristeza ou que bracgos
cruzados demonstram raiva.

— Entdo, quando eu chorei e ele ndo disse nada...

— Provavelmente ele nd&o conseguiu montar o quebra-
cabeca rdapido o suficiente — explicou o Cérebro. — Ou talvez
tenha percebido, mas n&o soube o que fazer. Qual é a reacgdo
certa? O que dizer? As vezes, por medo de errar, ele prefere
ndo fazer nada.

Léo sentiu alivio. Ndo era que o Rafa ndo se importasse —
ele apenas tinha dificuldade em interpretar e reagir da forma
COMO a maioria das pessoas esperava.

— E quando ele riu fora de hora? — perguntou Léo.
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— As vezes o Rafa tem dificuldade de entender o contexto
social da emoc&o — explicou o Cérebro. — Ele achou a voz da
professora engracada, e riu. Mas ndo percebeu que o
momento de rir j& havia passado, ou que estava
atrapalhando. Ele também pode ter dificuldade em regular a
intensidade do que sente. Se algo é engracado, pode ser
MUITO engracado para ele.

— Mas ele sente as emocdes, entdo? Tristeza, alegria,
raiva?

— Claro que sim! — disse o Cérebro com firmeza. — Rafa
sente tudo isso, talvez até de forma mais intensa do que vocé
imagina. O que acontece é que ele pode ter dificuldade para
identificar com clareza o que estd sentindo ou para expressar
isso de um jeito que os outros compreendam. As vezes, a
frustracdo vira agitacdo ou choro, até comportamentos
agressivos, muitas vezes, mesmo que ele ndo esteja triste ou
bravo — apenas sobrecarregado.

Léo pensou em como Rafa ficava agitado quando algo
mudava na rotina. Era ansiedade, entdo.

— Como posso ajudar o Rafa com as emogdes? —
perguntou Léo.

— Seja claro sobre as suas proprias emocdes — sugeriu o
Cérebro. — Em vez de esperar que ele adivinhe, diga: “Léo estd
triste porque caiu.” ou “Léo estd feliz porque vamos brincar.”
Nomear os sentimentos ajuda muito.

— E se ele parecer chateado ou nervoso?
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— Seja paciente. Pergunte com calma: “Rafa, vocé estd
bem? Posso ajudar?”. Mesmo que ele ndo saiba responder,
mostrar que vocé se importa ja ajuda muito. As vezes, so ir
para um canto calmo ou olhar seus desenhos de dinossauros
ajuda a organizar tudo por dentro.

— E sobre as regras sociais? Como rir na hora certa ou ndo
bater?

— Isso ele vai aprendendo aos poucos — disse o Cérebro.
— Com a ajuda dos professores, dos pais e de amigos
pacientes como vocé. Quando for necessdrio, diga com
carinho: “Agora € hora de ouvir a histéria em siléncio.” Sem
broncas, sé explicando.

Léo entendeu. Talvez essa fosse a parte mais dificil — mas
também a mais importante.

— Obrigado, Cérebro. O quebra-cabeca dos sentimentos é
complicado, mas acho que estou comecando a entender as
pecas.

— E vocé estd montando esse quebra-cabeca com muito
cuidado — elogiou o Cérebro, enquanto a galeria das
emocdes comecava a desaparecer.

Léo voltou para sua cama, pensando em como usar
palavras para ajudar Rafa a entender os sentimentos — os
dele e os dos outros. Porque agora ele entendia que ser
amigo de verdade também é ajudar o outro a montar o
quebra-cabeca invisivel que vive no coracdo!
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Léo sentia que conhecia o Rafa muito melhor agora. Ele
entendia por que Rafa evitava olhar nos olhos, como ele se
comunicava de forma literal, por que sons e luzes podiam
incomodd-lo, por que ele gostava de abracos apertados e
rotinas, como ele brincava de forma exploratéria e até como
lidava com as emocdes.

Léo havia aprendido a respeitar as diferencas e a
encontrar formas de serem amigos. Mas, ao longo de suas
viagens imagindrias, o Cérebro de Rafa mencionava de vez
em quando que o jeito diferente do Rafa funcionar também
trazia talentos especiais.

Léo ficou curioso. Além do incrivel conhecimento sobre
dinossauros, serd que o Rafa tinha outras habilidades
escondidas?

— Serd que tem outras coisas em que ele ¢ MUITO bom? —
Léo perguntou a si mesmo, lembrando-se do hiperfoco em
dinossauros. Ele decidiu que essa seria sua proxima pergunta
ao Cérebro.

Naquela noite, sua imaginacdo o levou a um lugar diferente
de todos os outros. Era como uma sala de troféus encantada,
cheia de medalhas reluzentes, estantes de livros brilhantes e
pedestais com objetos brilhantes e misteriosos.

— Bem-vindo & galeria dos talentos, Léo! Vocé veio
descobrir as habilidades especiais do Rafa?

— Sim! — exclamou Léo, encantado.

O Cérebro flutuou até uma estante e apontou para um livro

gigante, com milhares de pdaginas minusculas.
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— Lembra que o Rafa sabe tudo sobre dinossauros? Isso
estd ligado a um dos talentos dele: uma memoaria incrivel! —
disse o Cérebro. — E como se ele tivesse um supercomputador
aqui dentro. Rafa consegue se lembrar de detalhes que a
maioria das pessoas esquece: datas, nomes, fatos, lugares...

Léo se lembrou de quando o Rafa corrigiu a professora
sobre o Estegossauro. Sua memoria era realmente
impressionante.

Depois, o Cérebro apontou para uma prateleira cheia de
pecas de quebra-cabeca que se encaixavam formando
padrdes coloridos e complexos.

— Outro talento do Rafa é o pensamento légico e a
capacidade de ver padrdes. Ele consegue organizar ideias,
perceber sequéncias, resolver problemas que envolvem
|6gica diferente da maioria das outras pessoas. Isso o ajuda
em matemdtica, musica, informdtica e outras atividades que
tém estrutura.

Léo pensou em como o Rafa organizava seus ldpis de cor
com perfeicdo ou empilhava blocos com tanta precisdo.
Agora fazia sentido!

Em seqguida, o Cérebro levou Léo até uma estante onde
brilhava um coracéo de cristal.

— E aqui estd um dos dons mais lindos de Rafa: um coracdo
sincero e inocente. Ele ¢ muito direto, lembra? Isso significa
que ele é genuino. Ele n&o finge sentimentos nem faz
joguinhos sociais. O que ele diz, ele sente. E quando o Rafa
gosta de alguém, é um amigo leal e verdadeiro.
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Léo sorriu. Ele j& sentia isso na amizade que estava
construindo com o Rafa.

— Existem outros? — perguntou Léo.

— Muitos! — respondeu o Cérebro. — Algumas pessoas com
autismo tém percepcdo visual muito agucada, outras séo
muito sensiveis  musica, outras sdo extremamente criativas.
Alguns s@o muito persistentes e ndo desistem até terminar
uma tarefa que amam.

O Cérebro olhou diretamente para Léo.

— Mas é importante lembrar: nem todas as pessoas com
autismo sdo iguais. O autismo é um espectro, lembra? Cada
pessoa tem suas dificuldades e seus pontos fortes. O que
importa é enxergar além das aparéncias, com respeito e
paciéncia.
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Léo chorou, emocionado. Ele ndo via mais o Rafa apenas
como alguém com dificuldades — mas como alguém com
habilidades extraordindrias esperando para brilhar.,

— Entdo, se a gente quiser ajudar o Rafa de verdade,
precisa olhar para o que ele tem de melhor, né?

— Exatamente! — disse o Cérebro com brilho nos olhos. —
Apoiar os talentos e habilidades do Rafa vai ajudd-lo a ter
confianga e a encontrar seu lugar no mundo. Quem sabe o
amor por dinossauros o transforme em um paleontélogo
brilhante? Ou sua habilidade com padrdes o leve para a
ciéncia, tecnologia ou para ser um incrivel construtor de
prédios ou de foguetes?

Léo sentiu vontade de contar para todo mundo o quanto
Rafa era incrivel.

73



— Obrigado, Cérebro! Foi emocionante conhecer essa
galeria.

— O prazer é meu, Léo. Nunca se esqueca: todos tém seus
proprios talentos, as vezes so precisam de alguém que o0s
veja.

A sala de troféus comecou a se dissolver, como poeira
dourada ao vento.

Léo voltou para sua cama, com o cora¢do emocionado. No
dia seqguinte, ele queria contar & turma tudo o que havia
aprendido sobre os talentos escondidos do Rafa.
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CAPITULO 11

Quando a Diferenca se
Transforma em uma
Ponte para o Coracgao

N s
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Nas Ultimas semanas, Léo tinha feito muitas viagens
magicas ao cérebro de Rafa. Cada uma foi como uma chave
que abria portas para um mundo até entdo desconhecido. O
olhar que desviava, o toque que incomodava, 0s sons que
doiam, os movimentos que acalmavam, a rotina que
confortava, o hiperfoco, a memaria incrivel, os sentimentos
confusos.. Tudo, aos poucos, deixava de ser um enigma e
passava a ser compreensdo.

Naquela manhd@ ensolarada, a professora fez um anudncio:
— Hoje teremos uma atividade em duplas. Cada dupla vai
escolher um animal, fazer um cartaz com informacdes e
desenhos sobre ele e apresentar para a turma.

Enquanto a sala se agitava em busca de parceiros, Léo
olhou para o Rafa, que estava sentado sozinho, com um
semblante triste, alinhando cuidadosamente seus Idpis de cor.
Ele ndo era a escolha de ninguém. N&o por maldade, mas
pela falta de conhecimento e compreensdo sobre o autismo.
A maioria ainda achava dificil se aproximar de alguém que
falava diferente, evitava olhar nos olhos e se incomodava
com os barulhos.

Mas Léo n&o via mais seu querido amigo Rafa assim.

— Professora — disse Léo, levantando a m&o —, posso fazer
dupla com o Rafa?

O sorriso da professora foi mais do que aprovacdo — foi
um raio de esperan¢a e uma mistura de emogdes.

Léo se aproximou com cuidado, lembrando-se de tudo o
que tinha aprendido.
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— Oi, Rafa. Que tal fazermos juntos? Podemos escolher um
dinossauro, se quiser.

Rafa olhou de relance para Léo e depois para os ldpis. —
Estegossauro. Eu sei bastante sobre ele.

— Perfeito! Vocé me ensina, e eu ajudo a montar o cartaz.
Pode ser?

Rafa concordou com um leve aceno. Um pequeno sorriso
apareceu — discreto, mas cheio de significado.

Enquanto trabalhavam, Léo transformou conhecimento
em atitude. Explicou cada etapa antes de comecar. Notando
que o barulho da sala aumentava e Rafa comecava a se
encolher, sugeriu que fossem para um canto mais calmo. Fez
perguntas objetivas e respeitou os siléncios.

Rafa desenhou um Estegossauro magnifico, com detalhes
t&o ricos que pareciam saltar do papel. Léo organizou as
informacdes que o Rafa passou em frases simples, cuidando
para que tudo fosse fiel e compreensivel.

Quando Rafa comecgou a se aprofundar em detalhes muito
técnicos das placas dorsais, Léo sorriu: — Isso ¢ fascinante!
Vamos colocar um pouco agora e depois vocé me conta o
resto no recreio?

O cartaz ficou pronto. Era o mais informativo, o mais bonito
e, principalmente, o mais verdadeiro da sala.

A professora pediu que apresentassem. Léo, sem pressa,
perguntou: — Rafa, quer falar sobre o desenho? Eu falo do
texto.
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Rafa hesitou. A sala toda o observava. Mas ele olhou para
o Estegossauro — seu territério seguro — e depois para Léo,
que o esperava com confianca e calma.

— Eu... posso tentar — disse ele.

Rafa falou com brilho nos olhos. Olhava para o cartaz, mas
sua voz era firme. Explicou as placas, os hdbitos do
Estegossauro, o periodo em que viveu. Quando sua fala
travou, Léo suavemente completou: — E agora, eu vou contar
onde eles viviam e o que comiam.

No final, aplausos. Ndo apenas pelo trabalho. Era como se
toda a sala estivesse aplaudindo a coragem de Rafa.

Ele balancou as mé&os rapidamente perto do rosto — seu
jeito especial de expressar alegria. A professora com lagrimas
nos olhos, bateu palmas mais alto do que todos. Entre os que
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assistiam, muitos se emocionaram profundamente — as
l&dgrimas vieram sem pedir licencga.

No recreio, 0os colegas vieram curiosos para ver o Rafa e
saber mais. Léo notou o incémodo de Rafa com a agitacdo e
sugeriu: — Vamos mostrar o cartaz ali no banco, onde € mais
tranquilo?

Sentados, responderam a todas as perguntas que oS
amigos fizeram sobre dinossauros. Léo traduzia quando era
necessdrio, dava tempo para o Rafa responder, tudo ao
tempo dele, e ajudava os outros a enxergarem o mundo sob
uma nova luz.

Ao fim do dia, quando a mde de Rafa chegou, perguntou:
— Como foi hoje, filho?

— Fiz um trabalho em dupla com o Léo. Sobre dinossauros.
Foi.. muito legal — disse Rafa.

A mé&e olhou para Léo com um sorriso silencioso, mas com
os olhos emocionados. Era gratid@o. Era reconhecimento. Era
a certeza de que algo extraordindrio tinha acontecido.

Naquela noite, Léo ndo precisou visitar o Cérebro de Rafa.
Ele j& sabia o que ouviria.

— Amizades verdadeiras s&o construidas sobre
compreensdo, respeito e aceitacdo. Ser diferente ndo é
defeito — & diversidade. E riqueza. E ponte. E quando alguém
atravessa essa ponte, como vocé fez, Léo.. dois mundos se
encontram no meio do caminho.
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Léo adormeceu com o cora¢cdo leve. Sonhou com um
mundo onde todos pudessem ser compreendidos
exatamente como sdo, em que ninguém fosse deixado de
fora por ser diferente, em que a empatia fosse o idioma mais
falado.

Porque agora ele sabia: entender o outro € uma jornada, e
cada passo vale a pena. Aprendeu que olhar nem sempre
significa ver, que siléncio também ¢ linguagem, que rotinas
s@o abrigo, que brincar pode ser ciéncia, que sentimentos
nem sempre vestem o mesmo rosto — e que talentos muitas
vezes se escondem onde poucos sabem procurar.

E acima de tudo, ele descobriu que a diferenca ndo separa
— ela ensina. N&o isola — ela revela. NGo limita — ela expande.

Quando a diferenca ¢ vista com carinho e o siléncio é
ouvido com atencéo, nasce algo mais forte que a amizade:
nasce a transformagdo.

Fim — ou talvez, o verdadeiro comeco.
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‘ lgumas cenas extras que né’o en-
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CAPITULO EXTRA N° 1
Quando o Mundo
Fica Demais
SHUTDOWN / MELTDOW




Léo andava calado nos ultimos dias. Algo dentro dele
parecia inquieto. Tinha reparado que, as vezes, Rafa ficava
muito, muito agitado — como se todo o corpo estivesse em
alerta — e, de repente, em outros momentos, tdo quieto que
parecia ter desaparecido dentro dele mesmo.

Naquela tarde, tudo ficou mais claro. Era a festa de
aniversdrio de uma colega na escola. Havia baldes por todos
os lados, musica alta, criancas correndo, gargalhadas, gritos..
Um verdadeiro festival de cores e sons.

Léo observou Rafa no meio daquela confus@o. Primeiro, ele
tapou os ouvidos com forca. Depois, fechou os olhos com
tanta intensidade que parecia querer desaparecer. E entdo
comecou a balancar o corpo para frente e para trds, num
ritmo cada vez mais acelerado.

Parecia que ele ia explodir.

A professora se aproximou com delicadeza, ajoelhou-se ao
seu lado e o levou para um canto mais tranquilo, longe da
agitacdo.

Dias depois, apds uma aula de educacdo fisica cheia de
jogos e barulho, Léo viu Rafa sentar-se num canto do pdatio,
abragar os joelhos e fixar o olhar no nada. Ele n&o respondia.
Nd&o se mexia. Estava ali.. e ndo estava.

Léo sentiu um aperto no peito. Queria ajudar, mas ndo
sabia como.

— O que acontece com o Rafa nessas horas? — pensou. —
Serd que ele fica triste? Bravo? Ou com medo? Como posso

ser um amigo de verdade?
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Naquela noite, quando fechou os olhos, o cendrio mdgico
surgiu mais uma vez: as luzes do cérebro de Rafa giravam ao
seu redor como constelacdes.

E, flutuando entre elas, apareceu seu velho amigo.

— Olg, Léo! — disse o Cérebro, com um sorriso luminoso. —
Senti que vocé anda cheio de perguntas.

— Muitas — suspirou Léo. — Vi o Rafa agir de maneiras t&o
diferentes.. Tdo intensas. Primeiro ele parecia uma panela de
pressdo prestes a estourar. Depois, como se tivesse... sumido.
O gue estd acontecendo com ele?

O Cérebro fez uma pausa, como se quisesse escolher as
palavras mais cuidadosas do mundo.

— Imagine, Léo, que 0 seu cérebro é como um copo.
Durante o dig, ele vai se enchendo com tudo o que a gente
V&, ouve, sente e pensa. Para muitas pessoas, esse copo €
grande e tem uma torneirinha que deixa o excesso escorrer
quando necessdrio.

Léo acenou, atento.

— Mas, para o Rafa, e para muitas crian¢as autistas, esse
copo enche muito mais rdpido. Os sons altos, as luzes fortes,
os cheiros, as emocdes.. tudo entra com mais forca. E, as
vezes, a torneirinha trava. O copo comeca a transbordar.

— E 0 que acontece quando transborda? — Léo perguntou,
com os olhos arregalados.
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— E ai que surgem duas respostas diferentes: o meltdown
e 0 shutdown. S@Go jeitos que o corpo € a mente do Rafa
encontram para dizer: “Chega! Estd demais! Preciso de uma
pausal”

O Cérebro projetou uma imagem no ar: um vulcdo gigante,
cuspindo lava por todos os lados.

— O meltdown é como essa erup¢do. Quando o Rafa se
sente sobrecarregado, ele pode chorar, gritar, balancar os
bracos ou até jogar coisas. N&o & birra. Ndo é raiva. E o corpo
dele dizendo: “Estd doendo aqui dentro e eu ndo sei como
pedir ajuda.”

Léo lembrou da festa. A musica alta, os baldes estourando,
os gritos... Para ele, tinha sido divertido. Para Rafa, parecia ter
sido demais para suportar.

— E o shutdown? — perguntou, j& imaginando a resposta.
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A imagem do vulcdo se apagou. No lugar, surgiu um
computador com a tela preta.

— O shutdown é o contrdrio: ¢ quando o Rafa desliga para
se proteger. Ele se cala, se encolhe, evita o olhar. Ndo porque
ndo quer estar com 0s outros, mas porque precisa se
esconder do mundo por um tempo. E como se dissesse:
“Preciso respirar em siléncio.”

Léo sussurrou, quase com culpa: — Entdo... na festa foi um
meltdown... e depois da aula foi um shutdown?

— Exatamente! — respondeu o Cérebro, com um brilho
orgulhoso. — Vocé é um amigo muito atento, Léo. E isso faz
toda a diferenca.

Léo baixou os olhos, pensativo. — Mas.. 0 que eu posso
fazer para ajudar?

O Cérebro chegou mais perto. Sua voz ficou suave como o
vento.
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— Essa é a pergunta mais poderosa, Léo. E a resposta
comeg¢a com uma palavra: calma.

— Se for um meltdown, o0 mais importante é garantir que o
Rafa esteja seguro. Ndo tente segurd-lo a forca, a ndo ser que
seja realmente necessdrio caso ele esteja correndo algum
risco. D& espaco.

— Use poucas palavras, em tom baixo: “Estou aqui. Vai
passar. Calma.” As vezes, o siléncio ¢ mais acolhedor que
qualquer explicacdo. E, se puder, reduza os estimulos ao redor
— baixe o volume, diminua a luz, afaste os curiosos.

— Se for um shutdown, respeite o siléncio. Ndo force
contato. Sé figue por perto, para que ele sinta que ndo estd
sozinho. Quando ele estiver pronto, ele voltard. Talvez
devagarinho. Talvez com um sorriso timido. Mas ele voltard.

— O mais importante é: ndo julgue. Entenda. Porque ser
diferente ndo € errado. E s um outro jeito de sentir o mundo.

— Obrigado, Cérebro... acho que agora eu sei como ser um
amigo ainda melhor.

As luzes ao redor comecaram a girar lentamente. O cendrio
do cérebro se dissolvia em estrelas.

No dia seguinte, Léo colocou na mochila do Rafa um
bilhetinho com as palavras: "Quando o mundo ficar demais.”
E, junto, ele deixou uma caixinha com um fone de ouvido, um
brinquedo macio... e um dinossauro de borracha.

Porque amizade, ele aprendeu, ndo € so6 brincar junto.
E cuidar — mesmo no siléncio.
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CAPITULO EXTRA N2 2

A Menina que Via
o Mundo Magico

Descobrindo o Autismo nas Meninas
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Depois de conhecer os superpoderes do Rafa, Léo passou
a ver o mundo com outros olhos.

Olhos mais atentos. Mais curiosos. Mais empdticos. Ele
comecou a perceber que cada pessoa carregava um brilho
diferente — um jeito proprio de sentir, de pensar, de viver.

Foi ent&o que a Heloisa chegou & turma.

Seus cabelos encaracolados pareciam molas saltitantes.
Seus olhos, enormes e expressivos, observavam tudo ao
redor.., mas sempre de um cantinho, como quem esconde um
segredo bonito.

Ela quase ndo falava, mas parecia sempre presente —
como se enxergasse 0 mundo por lentes que ninguém mais
conseguia ver.

Léo percebeu logo: Heloisa era diferente. Mas ndo como o
Rafa. Era um diferente... diferente.

Ela ndo organizava os ldpis de cor como o Rafa, nem se
incomodava tanto com os sons altos. Mas havia algo nela que
chamava atencgdo.

Nas aulas de desenho, Heloisa criava mundos incriveis:
florestas flutuantes, animais que brilhavam no escuro,
planetas feitos de palavras.

E, quando a professora contava histdrias, os olhos de
Heloisa brilhavam de um jeito que parecia mdgica. Era como
se ela estivesse dentro da histéria — voando com dragdes,
mergulhando em oceanos, atravessando reinos secretos.
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Mas, quando o recreio chegava, ela se afastava. Sentava
sozinha, com um livro no colo. E sumia dentro dele.

Léo ficou intrigado.

— Serd que o cérebro da Heloisa também funciona de um
jeito especial, como o do Rafa? — pensou.

Naquela noite, como num passe de mdgica, o cendrio j&
conhecido brilhou & sua volta: o Cérebro flutuava
suavemente, entre caminhos de luz colorida.

— Old, Léo! — saudou o Cérebro, sorrindo. — Parece que
temos uma nova visitante na sua curiosidade!

— Vocé adivinha tudo, Cérebro! — respondeu Léo. — Uma
menina nova entrou na nossa sala. O nome dela é Heloisa. Ela
é criativa, ama desenhar e ler, mas é bem quietinha. Gosto do
jeito dela. So.. fico me perguntando: serd que ela também é
autista?

O Cérebro girou devagar, pensativo.

— Otima pergunta, Léo. Lembra que falamos sobre o
Transtorno do Espectro Autista, o TEA? A palavra espectro é
a chave de tudo: o autismo tem muitas cores, muitas formas.
Ndo existem dois cérebros autistas iguais — assim como ndo
existem dois cérebros neurotipicos iguais.

— Entdo.. mesmo sendo diferente do Rafa, a Heloisa pode
ser autista? — Léo perguntou.

— Sim! E vocé trouxe algo muito importante: o autismo nas
meninas ainda é pouco compreendido. Por muito tempo,
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pPeNsouU-se que o autismo era mais comum em meninos. Mas,
na verdade, muitas meninas ndo foram diagnosticadas
corretamente. Isso porque os sinais podem ser mais sutis — e
muitas vezes disfarcados.

O Cérebro mostrou a imagem de um camaledo mudando
de cor para se misturar com o ambiente.

— Algumas meninas aprendem, sem nem perceber, @
“mascarar” seus sinais de autismo. Elas observam os colegas
e tentam imitd-los. Forcam o contato visual, riem nas horas
certas, entram em conversas que ndo lhes interessam so para
parecerem “iguais”. Mas tudo isso exige um esforco enorme.

Léo arregalou os olhos.

— Nossa... Deve ser muito cansativo!
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— E como usar uma fantasia pesada todos os dias —
respondeu o Cérebro. — Por fora, parecem calmas. Por
dentro, muitas vezes estdo exaustas. E os interesses intensos
que elas tém — como o amor por livros, arte ou animais —
podem ser vistos como “normais”, o que faz com que passem
despercebidas como autistas.

— Entdo elas também tém superpoderes.. sé que estdo
escondidos? — Léo refletiu.

— Exatamente, Léo! S6 que muitas vezes, por estarem tdo
bem escondidos, essas meninas ndo recebem o apoio que
precisam.

— E como a gente pode perceber isso?

— Com atencdo e empatia. Algumas meninas tém uma ou
duas amigas muito proximas, em vez de muitos colegas.
Outras vivem um mundo riquissimo dentro da prépria mente
— como a Heloisa, com seus livros e desenhos. Elas podem
ser extremamente sensiveis: a certos tecidos, cheiros, sabores
ou emoc¢des. Mas, em vez de reagirem de forma explosiva,
como o Rafa as vezes faz, elas se fecham, se retraem, se
calam.

Léo pensou na Heloisa. No jeito como ela mergulhava nas
histérias, como seus desenhos pareciam janelas para outros
planetas.

— Ent&o.. o autismo ndo tem “cara” de menino ou de
menina? — perguntou. — Cada pessoa é um universo?

— Perfeito, Léo! — sorriu o Cérebro. — Vocé estd se

tornando um verdadeiro campe&o da empatial Quando
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entendemos que o autismo pode aparecer de diferentes
formas — inclusive nas meninas — conseguimos acolher e
valorizar todos os jeitos de ser.

— E como posso ser amigo da Helofsa?

— Da mesma forma que vocé é amigo do Rafa: com
respeito, paciéncia e interesse verdadeiro. Fale com ela sobre
os livros que |é. Elogie os desenhos que faz. Convide-a para
brincar, mas aceite se ela preferir ficar quietinha. Mostre que
ela pode ser ela mesma — do jeitinho dela.

Léo sorriu.

— Obrigado, Cérebro. Eu achava que o autismo era como
uma cor. Agora vejo que € Como um arco-iris inteiro.

As luzes ao redor piscaram como fogos de artificio suaves.
E, ao acordar, Léo j& sabia o que fazer.

No recreio, sentou ao lado de Heloisa com um livro nas
mdaos e um sorriso leve. N&o disse nada no comeco. Apenas
leu ao lado dela, em siléncio.

As vezes, a melhor forma de falar... € estar presente.

94



CAPITULO EXTRA N23

Como Léo e os Amigos
Tornaram a Escola um
Lugar Melhor para o Rafa
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Léo se sentia um verdadeiro detetive da inclusGo — sempre
aprendendo e descobrindo novas formas de ajudar seus
amigos.

Depois de tantas conversas com o Cérebro do Rafa, ele
entendeu que ndo bastava apenas compreender; ele queria
agir para tornar a escola um lugar mais acolhedor e feliz para
o Rafa, a Heloisa e outros autistas.

Um dia, durante a aula, a professora propds um projeto em
grupo: — Como podemos tornar a nossa escola um lugar
ainda melhor para todos?

Os olhos de Léo brilharam! Era a chance perfeita de colocar
em prdtica tudo o que aprendera.

Ele se juntou a alguns colegas, como a Maria — que era
muito observadora — e o Davi — que adorava construir
coisas. Léo compartilhou com eles o que sabia sobre o Rafa:
como certos barulhos podiam ser dificeis, como a rotina era
importante e como, as vezes, ele precisava de um cantinho
tranquilo.

— E se a gente criasse um "Cantinho da Calma” na sala? —
disse Maria. — Um lugar com almofadas, livros e até fones de
ouvido para quem precisar de um momento de paz?

— Que ideia geniall — exclamou Léo. — O Cérebro do Rafa
ia adorar isso!

— E a gente podia fazer cartbées com desenhos pra mostrar
a rotina do dial — completou Davi. — Assim, o Rafa e outras
criancas saberiam o que vai acontecer. Isso pode ajudar a

lidor com a ansiedade.
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As ideias comecaram a
aparecer!  Eles  falaram
sobre brincadeiras mais
silenciosas, sobre aprender
sinais  bdsicos para se
comunicar com 0s autistas
que talvez ainda n&o falam,

()& e sobre como explicar aos
. outros colegas que cada um
- * V7 tem seu jeitinho — e isso €
A incrivel.

b, Léo ficou t&o empolgado
= d que mal podia esperar para
contar tudo ao Cérebro do

Rafa.

— Olg, Léo! Estou sentindo uma energia de super-heroi
vindo de vocé hoje! — disse o Cérebro, com luzes piscando
como estrelas cadentes.

— Oi, Cérebro! Vocé nem imagina! Tivemos uma ideia na
escola para tornd-la mais amigdvel para o Rafa e para todos!
Vamos criar um Cantinho da Calma, usar cartées com a rotina
e até aprender a nos comunicar melhor com os autistas ndo-
verbais!

O Cérebro pareceu pular de alegria — se é que cérebros
podem pular.

— Léo, isso é absolutamente maravilhoso! Vocés estdo se
tornando verdadeiros arquitetos da inclus@o! O que estdo
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fazendo mostra, na prdtica, o que é empatia e respeito pelas
diferencas.

— Mas serd que vai funcionar? Serd que as outras crian¢as
v3o entender? — perguntou Léo, um pouco apreensivo.

— Eu acredito que sim, Léo. Quando crian¢as se unem por
uma boa causa, com criatividade e corag¢do, coisas incriveis
acontecem. O mais importante é que vocés estdo pensando
em todos. Porque um ambiente que é bom para uma crianca
autista geralmente é bom para todas as criancas: menos
barulho, mais previsibilidade, mais respeito pelo ritmo de cada
um... tudo isso ajuda todos a se sentirem melhor.

O Cérebro projetou uma imagem da sala de aula com um
cantinho aconchegante, cheio de almofadas, onde algumas
criancas estavam lendo e usando seus fones de ouvido.
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— Pequenas adaptagdes podem ter um impacto enorme,
Léo. Um Cantinho da Calma pode ser um refugio ndo sé para
o Rafa, mas para qualquer crianca que precise de um
momento para respirar. Os cartdes de rotina ajudam a
diminuir a ansiedade, e aprender novas formas de
comunicacdo enriquece a todos.

— E 0 que mais podemos fazer? — perguntou Léo, cheio de
vontade de continuar.

— Continuem conversando, observando, perguntando &
professora como podem ajudar. Criem brincadeiras que
permitam formas diferentes de participacdo. Se o Rafa ama
blocos de montar, que tal um "Dia das Construgdes Incriveis"?
Se a Heloisa adora desenhar, podem criar um mural coletivo.
O segredo é valorizar os interesses e talentos de cada um.

— E o mais importante, Léo — disse o Cérebro, com um tom
mais sério, mas ainda gentil —, é lembrar que inclusdo ndo é
s6 uma palavra bonita ou tarefa dos adultos. As criancas
podem ser as maiores protagonistas na construcdo de um
mundo mais acolhedor. Vocés estdo quebrando paradigmas
ao mostrar que ser diferente ndo é um defeito a ser corrigido,
mMas uma caracteristica a ser compreendida e respeitada.

Léo sentiu o coracdo se encher de orgulho e determinacdo.
Ele e seus amigos ndo eram apenas colegas de escola —
eram uma equipe. Uma verdadeira £scola de Herdis.

— Obrigado, Cérebro! Agora eu sei que a gente pode
mesmo fazer a diferenca. Vamos mostrar que nossa escola
pode ser o lugar mais incrivel do mundo para todas as
criangas!
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Nos dias seguintes, Léo e seus amigos, com o apoio da
professora, colocaram o plano em prdatica.

O Cantinho da Calma virou o lugar preferido de muitas
crioncas.

Os cartdes de rotina ajudaram n&o sé o Rafa, mas todos
que se sentiam mais seguros ao saber o que esperar.

E, pouco a pouco, todos foram aprendendo que ser amigo
é respeitar o espaco, o tempo e o jeito Unico de cada um.

A escola, de fato, tornou-se um lugar onde todos se
sentiam um pouco mais herois. Todos os dias.
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CAPITULO EXTRA N2 4

O Clube da
Neurodiversidade

Celebrando Todos os Tipos
de Cérebros
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Léo sentia que sua turma havia se transformado num lugar
muito especial. Com o Cantinho da Calma, os cartdes de
rotina e a vontade de todos em entender e ajudar, a escola
parecia mais colorida, acolhedora e viva.

E como sempre, a mente curiosa de Léo ndo parava:

— Serd que s6 o Rafa e a Heloisa tém cérebros que
funcionam de um jeito Unico? Ou serd que existem ainda mais
formas diferentes de pensar e aprender?

Foi entdo que ele se lembrou de uma palavra que o
Cérebro do Rafa havia mencionado: “Neurodiversidade.”

Soava como uma palavra mdgica, cheia de possibilidades.

Enquanto desenhava em seu caderno naquela tarde, o
Cérebro apareceu — como se tivesse escutado o0s
pensamentos de Léo.

— Olg, Léo! Vejo que a palavra "neurodiversidade” ficou
ecoando ai dentro! — disse o Cérebro, com um brilho
multicolorido, como um arco-iris.

— Old, Cérebro! Sim! O que significa exatamente? Parece
algo importante.. — respondeu Léo, ansioso por aprender.

— E é mesmo, Léo! — confirmou o Cérebro. —
Neurodiversidade é entender que ndo existe s& um tipo de
cérebro “normal” ou “correto”. Assim como temos flores de
todos os formatos e cores em um jardim, temos cérebros que
funcionam de maneiras diferentes. E essa diversidade ¢ o que
torna o mundo tdo bonito e interessante!
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O Cérebro projetou a imagem de um grande jardim, com
flores altas, baixas, de pétalas largas, finas, de todas as cores
possiveis — todas crescendo juntas e deixando o jardim mais
encantador.

— Entdo... o Autismo do Rafa e da Helofsa, e a forma como
eles se comunicam, sGo comparados como flores diferentes
nesse jardim? — perguntou Léo.

— Exatamente! — exclamou o Cérebro. — E n&o s&o so eles.
Hd& muitas outras “flores” nesse jardim da mente. Por exemplo:
algumas criang¢as tém algo chamado TDAH — Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Seus cérebros sd@o
superenergéticos, cheios de ideias a mil por hora! As vezes é
dificil focar ou ficar parado, mas essa energia também pode
gerar criatividade e entusiasmo incriveis!

— Conhe¢o um colega assim! O Pedro! Ele estd sempre se
mexendo e criondo brincadeiras malucas! — disse Léo, rindo.

— Exato! — continuou o Cérebro. — H& também criangas
com dislexia, que processam as palavras de maneira
diferente. Isso pode dificultar a leitura no inicio, mas muitas
dessas criancas sdo criativas, 6timas em resolver problemas
e tém uma imaginacdo fora do comum!

— E tem mais tipos? — Léo estava fascinado.

— Sim! H& pessoas com discalculia, que tém dificuldades
com numeros. Outras com sindrome de Tourette, que fazem
movimentos ou sons involuntdrios.
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Ser neurodivergente ndo é estar “com defeito” ou ser
“mmenos inteligente”. E apenas ter um sistema operacional
diferente. J& ouviu falar sobre isso?

— Como nos computadores? — perguntou Léo.

— Isso mesmo! Alguns usam sistemas diferentes, mas todos
funcionam, todos sdo incriveis, s6 que com jeitos diferentes
de processar o mundo. Assim também sdo os cérebros: cada
um tem suas forcas, seus talentos e seus desafios.

Léo pensou na sua turma. No Rafa, com seu hiperfoco. Na
Heloisa, com sua imagina¢cdo infinita. No Pedro, com sua
energia contagiante. Cada um unico. Cada um especial.

— Ent&o, aoinvés de tentar fazer todo mundo pensar igual...
a gente devia celebrar essas diferencas? Como se fosse um
clube? O Clube da Neurodiversidade! — sugeriu Léo, com os
olhos brilhando.
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O Cérebro deu uma gargalhada luminosa, que iluminou
tudo ao redor.

— Que ideia maravilhosa, Léo! O Clube da
Neurodiversidade! Adoreil E exatamente isso: celebrar que
cada mente é valiosa do seu jeito. Em vez de olhar para o que
uma pessoa ndo faz com facilidade, precisamos valorizar o
que ela faz — suas paixdes, sua forma Unica de ver o mundo.

— E como podemos fazer isso na escola?

— Continuem como estdo: sendo curiosos, pacientes e
compreensivos. Criem um ambiente onde todos se sintam
seguros para ser quem sdo — sem madscaras. Conversem com
os colegas, falem com os professores. Quanto mais gente
entender e celebrar a neurodiversidade, mais bonito o mundo
se tornard.

Léo sentiu o coragdo vibrar. Agora a sua escola se tornou
o primeiro capitulo oficial do Clube da Neurodiversidade.

— Obrigado, Cérebro! Essa foi uma das licdes mais
importantes de todas! Vou espalhar essa ideia:
Ser diferente é o que nos torna incriveis. E todos os cérebros
s&o bem-vindos!

E Léo adormeceu sonhando com um mundo onde cada
crianca pudesse mostrar as cores vibrantes de seu cérebro
unico — sem medo, com orgulho e alegria — como flores
raras num jardim infinito.

105



Carta para o Mundo
(Poema de uma Crian¢ca Autista)

Old, mundo.

Talvez vocé me veja na escola,

sentado no canto

ou em um mundo sé meu.

Talvez eu ndo te olhe nos olhos.

Talvez eu n@o responda como 0s outros.
Talvez eu apenas balance as mdos,
muitas vezes faca barulhos ou até grite,
ou fique em siléncio absoluto

enquanto vocé espera palavras.

Mas eu sinto.
E sinto muito.

Sinto quando as pessoas cochicham

que sou “estranho”.

Sinto quando tentam me mudar,

me moldar,

me calar.

Sinto quando meus pais choram escondidos
porque ndo sabem

se v8o conseguir cuidar de mim para sempre.
Sinto quando meu corpo treme por dentro
porque tudo & minha volta

parece alto demais,

rdpido demais,

dificil demais.

Sinto, sim.
E Os vezes, sinto até demais.
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Talvez vocé n&o saiba,

Mas eu OUGO COisas que VOCe ignora,
vejo detalhes que vocé n&o percebe,
e me machuco com toques leves
que, para vocé, ndo sdo nada.

Eu me esforco todos os dias

para estar no seu mundo.

Mas as vezes,

parece que ninguém tenta chegar no meu.

Mas, mesmo assim...
Eu sonho.

Eu sonho com um mundo

em que eu ndo precise fingir para ser aceito.
Um mundo em que meus pais

sejam abracados —

n&o julgados.

Porgue mesmo que minha voz
NAo saia como a suq,

meu coracdo fala —

e grita — por dentro.

Grita por espaco,

por aten¢do,

por afeto,

por dignidade,

por um lugar no mundo.

Mas se vocé olhar

com o corag¢do aberto,
vai perceber:
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Um céu onde as cores tém som,
onde o siléncio tem significado,
e onde cada gesto é verdadeiro.

Ser autista

n&o é estar preso em um outro mundo.
E viver intensamente —

e muitas vezes exaustivamente —

em um mundo que, as vezes,

n&o estd pronto para me acolher.

E se vocé me der sua m&o —
mesmo que eu demore a segurar —
eu prometo te mostrar um mundo
que VOCé nunca viu.

Porque quando vocé me vé

de verdade,

entende que

n&o estou preso dentro de mim —
estou livre

num mundo que so precisa de alguém
para caminhar ao lado.

Poema de Isaias de Oliveira
(parte da obra Era uma vez.. o Autismo)
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Glossdrio do Universo do Autismo
Explicado pelo Autor

Adapta¢bes Razodveis

Defini¢do Técnica: Modificacdes ou ajustes no ambiente, curriculo, métodos de
ensino ou avaliagdo que permitem que individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) participem plenamente de atividades educacionais, sociais ou de
trabalho. Essas adaptacdes sdo projetadas para minimizar as barreiras impostas
pelas caracteristicas do autismo, como dificuldades de comunicacdo,
sensibilidades sensoriais ou rigidez cognitiva, sem alterar fundamentalmente os
objetivos ou requisitos essenciais da tarefa ou ambiente.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé vai jogar um jogo, mas as regras sdo
um pouco dificeis para vocé. As adaptagdes sdo como mudar um pouquinho as
regras para que vocé possa jogar e se divertir como todo mundo! Por exemplo, se
uma crianca com autismo se incomoda com barulho alto na sala de aula, uma
adaptacdo pode ser usar fones de ouvido especiais. S8o pequenas ajudas para
que todos possam participar e aprender melhor.

Alexitimia

Defini¢cdo Técnica: Um traco de personalidade caracterizado pela dificuldade em
identificar, descrever e processar as préprias emocdes. Individuos com alexitimia
podem ter dificuldade em distinguir e nomear diferentes estados emocionais, bem
como em compreender as emog¢des dos outros. Frequentemente associada ao
autismo, mas ndo exclusiva dele.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé sente algo forte por dentro, como
estar muito feliz ou muito triste, mas ndo consegue encontrar as palavras certas
para dizer o que &? Alexitimia € um pouco assim. E como se as emocdes fossem
cores, mas fosse dificil dizer se ¢ um azul clarinho ou um azul escuro, ou explicar
para alguém como é essa cor. Pessoas com alexitimia podem precisar de mais
tempo ou ajuda para entender seus proprios sentimentos.

Altas Habilidades/Superdotagéo (AH/SD) no Autismo

Definicdo Técnica: A coexisténcia de Transtorno do Espectro Autista e altas
habilidades/superdotacdo em um mesmo individuo. Essas pessoas, por vezes
chamadas de "duplamente excepcionais”’, podem apresentar um
desenvolvimento desigual, com talentos extraordindrios em dreas especificas
(como matemdtica, musica, memaoria) ao mesmo tempo em que enfrentam os
desafios caracteristicos do autismo na comunica¢cdo social, interacdo ou
processamento sensorial.
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Para Entender Facinho: Imagine alguém que é autista e, ao mesmo tempo, é
super, super bom em alguma coisa, como ser um génio da matemdtica ou tocar
um instrumento musical incrivelmente bem! Isso é ter "altas habilidades” junto
com o autismo. E como ter dois superpoderes diferentes: o jeito autista de ver o
mundo e um talento especial. Essas pessoas sdo incriveis, mas também podem
precisar de ajuda para lidar com os desafios do dia a dia.

Andlise do Comportamento Aplicada - ABA

Definico Técnica: A Terapia ABA (Applied Behavior Analysis - Andlise do
Comportamento Aplicada) é uma abordagem terapéutica baseada em principios
da ciéncia do comportamento. Seu objetivo é ensinar novas habilidades e reduzir
comportamentos que interferem no desenvolvimento e na qualidade de vida da
pessoq, por meio de reforcos positivos, estimulos organizados e andlise de
padrdes comportamentais. No autismo, a ABA ¢é utilizada para desenvolver
habilidades sociais, comunicativas, académicas e adaptativas, como também para
melhorar a autorregulacdo e aindependéncia. Apesar de ser uma das abordagens
mais estudadas e utilizadas no tratamento do autismo, seu uso deve ser sempre
individualizado, ético e respeitoso, considerando o perfil e os limites de cada
crianga.

Para Entender Facinho: A ABA é como um tipo de "treinamento” que ajuda a
crian¢ca autista a aprender coisas importantes, como falar, brincar, seguir
combinados ou pedir ajuda. Cada vez que a crianca faz algo legal, ela ganha um
elogio, uma figurinha ou um brinquedo, para saber que estd indo bem! Aos poucos,
ela vai aprendendo que tem outras formas de se comunicar e se sentir bem com
os outros. Mas tudo precisa ser feito com cuidado, carinho e muito respeito pelo
jeitinho Unico de cada criangal

Anosognosia

Definicdo Técnica: Uma condicdo neuropsicologica em que o individuo ndo tem
consciéncia ou nega a existéncia de um déficit ou doenca que possui. No contexto
do autismo, pode se manifestar como uma falta de percep¢do sobre as préprias
dificuldades sociais ou de comunica¢do, ndo por negagdo intencional, mas por
uma diferen¢a na autopercepc¢do e na capacidade de introspec¢do sobre esses
aspectos.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé estd usando 6culos que fazem tudo
parecer normal, mesmo que algo esteja um pouco diferente para os outros.
Anosognosia ¢ um pouco assim. A pessoa pode ndo perceber que tem uma
dificuldade especifica, como entender piadas ou fazer amigos facilmente, porque
para ela, o jeito que ela vé e faz as coisas parece o normal. Ndo é que ela ndo
queira ver, é que o cérebro dela ndo mostra essa diferenca.
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Ansiedade

Definicdo Técnica: Um estado emocional caracterizado por sentimentos de
tensdo, preocupagdo e pensamentos apreensivos, frequentemente acompanhado
por sintomas fisicos como aumento da frequéncia cardiaca ou sudorese. Em
individuos com autismo, a ansiedade € uma comorbidade comum, podendo ser
desencadeada por sobrecarga sensorial, mudangas na rotina, incertezas sociais
ou dificuldades de comunicacdo.

Para Entender Facinho: Sabe aquela sensacdo de borboletas na barriga antes de
fazer algo novo ou quando vocé estd preocupado com alguma coisa? Isso € um
pouco de ansiedade. Para pessoas com autismo, essa sensacdo pode aparecer
com mais frequéncia ou ser mais forte, especialmente quando hd muito barulho,
muitas luzes, ou quando algo inesperado acontece. E como se o corpo e a mente
ficassem em alerta mdximo.

Apoios Visuais

Definicdo Técnica: Ferramentas e estratégias que utilizam imagens, palavras
escritas, objetos ou outros estimulos visuais para ajudar individuos com autismo a
compreender, comunicar-se e organizar informacgdes. Incluem hordrios visuais,
cartdes de dicas, histérias sociais, mapas de rotina, entre outros, que auxiliam na
previsibilidade, transicdes e compreensdo de expectativas sociais.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé estd aprendendo a montar um
brinquedo novo e as instrugdes tém muitos desenhos. Esses desenhos sdo apoios
visuais! Para pessoas com autismo, usar desenhos, fotos ou palavras escritas pode
ajudar muito a entender o que vai acontecer depois, 0 que se espera delas, ou
como fazer alguma coisa. E como ter um mapa para entender o mundo melhor.

Asperger ou Sindrome de Asperger

Definicdo Técnica: Anteriormente um diagndstico distinto no DSM-IV,
caracterizado por dificuldades significativas na interagdo social e padrdes restritos
e repetitivos de comportamento e interesses, sem atraso clinicamente significativo
na linguagem ou no desenvolvimento cognitivo geral. Desde o DSM-5 (2013) e o
CID-NM, foi incorporado ao diagndstico mais amplo de Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Para Entender Facinho: Antigamente, algumas criangas com autismo eram
chamadas de 'Asperger’. Eram criangas que geralmente falavam bem e eram
inteligentes, mas tinham um jeito diferente de fazer amigos e gostavam muito,
muito mesmo, de coisas bem especificas, como dinossauros ou trens. Hoje, os
médicos entendem que 'Asperger’ é parte do “jeito” autista de ser, entdo usam um
nome s6 para todo mundo: Transtorno do Espectro Autista.
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Autismo (Transtorno do Espectro Autista - TEA)

Definicdo Técnica: Uma condicdo complexa do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicacdo e interagdo social em
multiplos contextos, e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Essas caracteristicas estdio presentes desde o inicio do
periodo de desenvolvimento, embora possam ndo se manifestar plenamente até
que as demandas sociais excedam as capacidades limitadas, ou podem ser
mascaradas por estratégias aprendidas mais tarde na vida. A apresentacdo
clinica varia amplamente em termos de gravidade e manifestacdes especificas
(dai o termo "espectro”).

Para Entender Facinho: Imagine que o cérebro de cada pessoa é como um
computador super especial. O cérebro de uma pessoa com autismo funciona de
um jeito um pouquinho diferente para entender o mundo, conversar com 0s
amigos e brincar. As vezes, elas podem gostar muito de uma coisa s6, como
dinossauros, ou fazer movimentos repetidos com as mé&os. E como ter um jeito
Unico de ver e sentir o mundo, e por isso se chama "espectro”, porque cada pessoa
autista é diferente e especial do seu jeito!

Autismo Atipico (Termo Histérico - CID-10: F84.1)

Definicdo Técnica: Categoria utilizada na CID-10 para descrever casos que
preenchiam alguns, mas ndo todos, os critérios para Autismo Infantil, ou quando
0s sintomas apareciam apds os trés anos de idade. Com a CID-11, este termo foi
incorporado ao diagnoéstico unificado de Transtorno do Espectro Autista (6A02).

Para Entender Facinho: Pense no autismo como uma receita de bolo. O "autismo

tipico” seria seguir a receita direitinho. O "autismo atipico” era como fazer o bolo,
mas faltando um ingrediente ou comecando a fazer um pouco mais tarde. Hoje
em dia, os médicos ndo usam mais tanto essa palavra, porque entendem que
todas essas formas diferentes de ser s@o parte do grande grupo do autismo.

Autismo Cldssico ou Autismo de Kanner

Definicdo Técnica: Refere-se & descricdo original do autismo feita por Leo
Kanner em 1943. Caracterizava-se por um profundo isolamento social, desejo
obsessivo pela manutencdo da mesmice, dificuldades significativas na linguagem
e comunicagdo, e comportamentos estereotipados. Este termo € mais histérico e
descritivo, sendo atualmente englobado pelo Transtorno do Espectro Autista.

Para Entender Facinho: Imagine um dos primeiros jeitos que os doutores
descreveram o autismo, hd muito tempo. Eles notaram que algumas criangas
pareciam estar em seu proprio mundo, ndo gostavam muito de mudancgas e
tinham um jeito especial de brincar e se comunicar. Hoje, sabemos que o autismo
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tem muitas formas, e o "autismo cldssico” ¢ uma delas, como uma das primeiras
cores que descobrimos no arco-iris do autismo.

Autismo de Alto Funcionamento (7Termo Controverso)

Definicdo Técnica: Termo informal e controverso, ndo € um diagndstico clinico
oficial. Geralmente usado para descrever individuos no espectro autista que ndo
possuem deficiéncia intelectual e apresentam habilidades de linguagem verbal
bem desenvolvidas. No entanto, o termo é criticado por minimizar os desafios
significativos que esses individuos podem enfrentar em outras dreas, como
interag¢do social, processamento sensorial e fungdes executivas.

Para Entender Facinho: Algumas pessoas usam essa expressdo para falar de
autistas que s@o muito inteligentes e falam bem, como se o autismo deles fosse
"mais leve". Mas essa palavra pode ser um pouco enganosad, porque mesmo que
alguém seja bom em algumas coisas, ainda pode ter dificuldades em outras, como
fazer amigos ou lidar com barulhos. E importante lembrar que todo autista tem
seus superpoderes e seus desafios!

Autorregulagdo Emocional e Comportamental

Definicdo Técnica: A capacidade de monitorar, avaliar e modificar as préprias
reacdes emocionais e comportamentais para atingir objetivos e responder
adaptativamente as demandas ambientais. Em individuos com autismo,
dificuldades na autorregulag¢éo sdo comuns, podendo levar a crises (meltdowns
ou shutdowns) diante de sobrecarga sensorial, estresse ou frustracéo.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé fica muito bravo ou muito triste e
respira fundo para se acalmar? Isso é autorregulacdo! E como ter um controle
remoto interno para suas emogdes e agdes. Pessoas com autismo das vezes tém
mais dificuldade com esse "controle remoto”, entdo podem precisar de mais ajuda
ou tempo para se acalmar quando algo as incomoda muito.

Burnout Autista

Defini¢do Técnica: Um estado de exaustdo fisica, mental e emocional intensa,
resultante do estresse croénico de tentar corresponder as expectativas
neurotipicas, mascarar caracteristicas autistas e lidar com a sobrecarga sensorial
e social. Manifesta-se por perda de habilidades, aumento da sensibilidade
sensorial, isolamento social e maior dificuldade em lidar com as demandas didrias.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé passou o dia inteiro numa festa muito
barulhenta, tentando ser quem ndo é para agradar os outros. No final, vocé estaria
super cansado, ndo é? O burnout autista é parecido, mas muito mais forte.
Acontece quando uma pessoa autista se esfor¢a tanto para se encaixar e lidar
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com um mundo que nem sempre a entende, que ela fica completamente sem
energia, precisando de muito descanso e sossego parda se recuperar.

Capacitismo

Definicdo Técnica: Discriminac@o e preconceito social contra pessoas com
deficiéncia, baseados na crenca de que habilidades tipicas sdo superiores. O
capacitismo assume que pessoas com deficiéncia precisam ser "consertadas” ou
s@o menos valorizadas, e se manifesta em atitudes, sistemas e barreiras que
limitam suas oportunidades e inclusdo.

Para Entender Facinho: Sabe quando alguém acha que uma pessoa ndo
consegue fazer algo legal sé porque ela é diferente ou usa cadeira de rodas, por
exemplo? Isso é capacitismo. E como pensar que s existe um jeito "certo” de ser
ou de fazer as coisas, e ndo valorizar as qualidades e os jeitos Unicos de cada um.
E importante tratar todo mundo com respeito e acreditar no potencial de cada
pessoal

Caracteristicas Centrais do TEA

Defini¢do Técnica: De acordo com o DSM-5 e CID-11, o diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista baseia-se na presenca de duas categorias principais de
caracteristicas: 1) Déficits persistentes na comunicacdo e interagdo social em
multiplos contextos; e 2) Padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades.

Para Entender Facinho: Para entender se uma pessoa € autista, os médicos
observam duas coisas principais. Primeiro, como ela conversa e faz amigos - as
vezes pode ser um pouco diferente. Segundo, se ela gosta muito de fazer as
mesmas coisas, tem interesses bem fortes em algo especifico ou faz movimentos
repetitivos. Essas duas coisas juntas sdo como as pec¢as principais do quebra-
cabeca do autismo.

CID-11 (Classificagdo Internacional de Doencas, 11 Revis@o)

Definicdo Técnica: A mais recente versdo do sistema global de classificacdo de
doencas e problemas de saude da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Na CID-
1, o Transtorno do Espectro Autista € codificado como 6A02, unificando
diagnoésticos anteriores (como Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo
da Inf@ncia) sob um Unico espectro, com especificadores para deficiéncia
intelectual e linguagem funcional.

Para Entender Facinho: Imagine um livro bem grande onde os médicos do
mundo todo anotam todos os tipos de doencas e jeitos diferentes de ser, para que
todos falem a mesma lingua. O CID-11 é esse livro, e ele tem um capitulo especial
para o autismo. Ld diz que o autismo € como um grande arco-iris (espectro) com
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muitas cores diferentes, e ajuda os médicos a entenderem melhor cada pessoa
autista.

Comorbidades

Definigdo Técnica: A presenca de uma ou mais condigbes médicas, psiquidtricas
ou do neurodesenvolvimento coexistindo com uma condi¢&o primdria. No autismo,
comorbidades sdo comuns e podem incluir TDAH, transtornos de ansiedade,
depressdo, transtornos do sono, epilepsia, deficiéncia intelectual, transtornos de
linguagem, entre outros.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé abre vdrios aplicativos no celular ao
mesmo tempo? Tem um jogo aberto, um video tocando e mensagens chegando
ao mesmo tempo... O celular pode ficar mais lento ou travar, ndo é? O cérebro das
pessoas com autismo as vezes funciona assim também. Além do autismo, outros
“aplicativos” podem estar rodando juntos — como o TDAH (que deixa mais
agitado) ou a ansiedade (que traz muita preocupagdo). Isso € o que a gente
chama de comorbidade: quando o autismo vem acompanhado de outras coisas.
E assim como o celular precisa de cuidado pra ndo travar, as pessoas também
precisam de apoio especial quando tém muita coisa acontecendo ao mesmo
tempo no cérebro. E importante saber disso para ajudar a pessoa em tudo que
ela precisa.

Comportamento Desafiador (Diferente de TOD)

Definicdo Técnica: N&o ¢ um diagndstico. E um termo descritivo usado para
comportamentos dificeis que surgem como resposta a algo que a crianga estd
sentindo ou enfrentando (barulho, mudanga, dor, frustragdo..). Essa expressdo
frequentemente utilizada para descrever comportamentos de individuos autistas
(ou com outras condigdes) que sdo percebidos como dificeis de manejar por
cuidadores, educadores ou pela sociedade. A intencdo ndo é desafiar, e sim
comunicar algo. Esses comportamentos podem incluir agressdo, autoagressdo,
birras intensas, ou recusa em seguir instrucdes. E crucial entender que tais
comportamentos sdo, muitas vezes, uma forma de comunicagdo de necessidades
ndo atendidas, sobrecarga sensorial, dor, frustra¢do ou ansiedade, e ndo uma
intencd@o de "desafiar” deliberadamente.

Para Entender Facinho: As vezes, quando uma crianca autista estd se sentindo
muito mal, confusa ou assustada, ela pode fazer coisas que parecem "feias” ou
"dificeis”, como gritar, se jogar no chdo ou n&o querer fazer o que pedem. E
importante lembrar que ela ndo faz isso por maldade. Geralmente, é o jeito dela
de dizer: "Preciso de ajudal Algo n&o estd bem!". E como um alarme tocando para
mostrar que ela precisa de compreensdo e apoio.
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Comunicacgdo Alternativa e Aumentativa (CAA)

Definicdo Técnica: Conjunto de estratégias, técnicas e ferramentas utilizadas
para complementar (aumentativa) ou substituir (alternativa) a fala para individuos
com dificuldades significativas na comunica¢do oral. Inclui sistemas como o PECS
(Sistema de Comunicag¢do por Troca de Figuras), pranchas de comunicacgdo,
dispositivos geradores de voz, linguagem de sinais, gestos e expressdes faciais.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé quer pedir um suco, mas ndo consegue
falar. A CAA s&o outras formas de "falar”! Vocé pode apontar para uma figura de
suco, usar um tablet que fala por vocé, ou fazer um sinal com as mé&os. SGo como
superpoderes de comunicagc@o para quem tem dificuldade de usar a voz,
ajudando a dizer o que quer, sente e pensa.

Comunicacdo Social (Dificuldades)

Definicdo Técnica: Um dos critérios diagndsticos centrais do TEA, referindo-se a
déficits persistentes no uso da comunica¢do para fins sociais. Isso pode incluir
dificuldades em iniciar e manter conversas, compartilhar interesses ou emocgdes,
entender e usar comunicagdo néo verbal (como contato visual, expressdes faciais,
linguagem corporal), e gjustar o comportamento para se adequar a diferentes
contextos sociais.

Para Entender Facinho: Conversar e fazer amigos € como um jogo com regras
que nem sempre estdo escritas. Para pessoas com autismo, entender essas regras
pode ser um desafio. Elas podem ter dificuldade em comegar uma conversa,
entender o que o rosto ou 0s gestos de outra pessoa querem dizer, ou saber como
se comportar em diferentes lugares. E como aprender uma lingua nova e um
pouco complicada.

Contato Visual ou Contato Ocular Atipico

Definicdo Técnica: Refere-se & maneira como uma pessoa olha (ou ndo olha)
para os olhos de outra durante a interag@o social. No autismo, o contato visual
pode ser atipico, variando desde evitagcdo persistente, olhar breve ou fugaz, até
um olhar fixo e intenso que pode ser percebido como desconfortdvel pelo
interlocutor. Essas diferencas podem estar relacionadas & sobrecarga sensorial,
ansiedade social ou dificuldades no processamento de informacdes sociais
complexas transmitidas pelo olhar.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé conversa com alguém e olha nos
olhos da pessoa? Para algumas pessoas com autismo, olhar nos olhos pode ser
muito intenso, como olhar para uma luz forte, ou pode ser dificil prestar aten¢do
em outras coisas ao mesmo tempo. Entdo, elas podem olhar para o lado, para
baixo, ou s um pouquinho. Ndo é que ndo estejam prestando atencdo, é sé o jeito
delas de se sentirem mais confortdveis.
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Crise Meltdown e Shutdown

Defini¢cdo Técnica: Reagdes intensas a uma sobrecarga sensorial, emocional ou
cognitiva. O Meltdown ¢ uma manifestagcdo externa de angustia, podendo
envolver choro, gritos, comportamentos auto ou heteroagressivos, perda de
controle comportamental. O Shutdown ¢ uma resposta mais internalizada, onde
o individuo pode parecer desligado, retraido, n&o responsivo, com perda
tempordria de habilidades (como a fala) como forma de lidar com o excesso de
estimulos.

Para Entender Facinho: Imagine que seu cérebro é um copo e ele vai enchendo
com barulhos, luzes, emog¢des.. Se 0 copo transborda, acontece uma crise! Se for
um Meltdown, é como uma explosdo: a pessoa pode chorar muito, gritar, se bater.
Se for um Shutdown, é como se a pessoa "desligasse” por um tempo para se
proteger: ela fica quietinha, ndo fala, parece estar no mundo dela. E o jeito do
corpo dizer "Chega! Preciso de uma pausa!”.

CIPTEA (Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista)

Definigdo Técnica: Um documento oficial, previsto pela Lei n° 13.977/2020 (Lei
Romeo Mion) no Brasil, que visa garantir a aten¢do integral, o pronto
atendimento e a prioridade no acesso a servigos publicos e privados para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista. A carteira facilita a identificagdo e
0 acesso a direitos.

Para Entender Facinho: A CIPTEA é como uma carteirinha especial para pessoas
com autismo. Ela ajuda a mostrar para todo mundo que aquela pessoa € autista
e, por isso, tem alguns direitos especiais, como ser atendida mais rdpido em
alguns lugares ou ter prioridade em filas. E um jeito de facilitar a vida e garantir
que os direitos dos autistas sejam respeitados!

Comportamentos Autolesivos (Autoagressdo)

Defini¢do Técnica: Comportamentos em que o individuo causa danos fisicos a si
mesmo, como bater a cabeca, morder-se, arranhar-se ou beliscar-se. No autismo,
esses comportamentos podem ocorrer por diversas razdes, incluindo dor ndo
comunicada, sobrecarga  sensorial, frustracdo intensa, tentativa de
autorregulag¢do, busca por estimulo sensorial ou como uma forma de
comunica¢cdo de necessidades ndo atendidas. Requerem avaliagcdo e intervencdo
cuidadosas.

Para Entender Facinho: As vezes, quando uma pessoa autista estd se sentindo
muito mal, com muita dor, muito confusa ou sobrecarregada, ela pode acabar se
machucando, como bater a cabeca ou se morder. Ndo é porque ela quer se
machucar, mas € como se fosse um jeito extremo de mostrar que algo estd muito
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errado ou de tentar aliviar uma sensacdo ruim. E muito importante procurar ajuda
para entender por que isso acontece e como ajudar a pessoa a se sentir melhor e
mais segura.

Comunidade Autista e Cultura Autista

Defini¢cdo Técnica: Refere-se ao coletivo de individuos autistas que compartilham
experiéncias, perspectivas e uma identidade comum em torno do autismo. A
cultura autista também valoriza a neurodiversidade, desenvolve formas préprias
de comunicacdo, interacdo e expressdo. A comunidade oferece suporte mutuo,
validagdo e um senso de pertencimento.

Para Entender Facinho: Imagine um clube super legal onde todas as pessoas sdo
autistas! Essa é a comunidade autista. L&, eles podem conversar sobre como é ser
autista, compartilhar suas ideias, ajudar uns aos outros e se sentir entendidos. Eles
tém um jeito especial de ver o mundo e de se comunicar, e isso forma a "cultura
autista”. E um lugar onde ser autista é celebrado!

Deficiéncia Intelectual (DI)

Definicdo Técnica: Uma condi¢cdo caracterizada por limitacdes significativas
tanto no funcionamento intelectual (raciocinio, aprendizado, resolucdo de
problemas) quanto no comportamento adaptativo (habilidades conceituais,
sociais e prdticas da vida didria), com inicio durante o periodo de desenvolvimento.
No autismo, a DI ¢ uma comorbidade possivel, mas n&o universal; muitos
individuos autistas ndo possuem DI.

Para Entender Facinho: Algumas pessoas com autismo podem ter mais
dificuldade para aprender coisas novas na escola ou para cuidar de si mesmas
sozinhas, como se o "motorzinho” do cérebro delas para aprender fosse um pouco
mais devagar. Isso é chamado de Deficiéncia Intelectual. Mas nem todo autista
tem isso! Muitos autistas sdo super inteligentes.

Desenvolvimento Atipico

Defini¢do Técnica: Um padrdo de desenvolvimento que difere significativamente
das normas esperadas para uma determinada idade ou estdgio. No contexto do
autismo, refere-se as diferencas na trajetéria de aquisicdo de habilidades sociais,
comunicativas, cognitivas € motoras em compara¢do com o desenvolvimento
neurotipico.

Para Entender Facinho: Imagine que todas as criangas estdo subindo uma escada
para aprender coisas novas. A maioria sobe um degrau de cada vez, mais ou
menos no mesmo ritmo. Criangas com desenvolvimento atipico, como algumas
criancas autistas, podem subir essa escada de um jeito diferente: pulando alguns
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degraus, demorando mais em outros, ou até aprendendo coisas em uma ordem
diferente. E s6 um caminho diferente para crescer e aprender!

Diagnéstico TEA

Defini¢do Técnica: Processo clinico realizado por profissionais qualificados (como
neurologistas, psiquiatras, psicélogos) que envolve a coleta de informagdes sobre
o histoérico de desenvolvimento do individuo, observacdo comportamental direta,
aplicag@o de instrumentos padronizados e avaliagdo de critérios diagndsticos
(como os do DSM-5 ou CID-11) para determinar se uma pessoa atende aos
requisitos para o Transtorno do Espectro Autista. *

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé vai ao médico porque ndo estd se
sentindo bem? O diagndstico é como o médico descobrir o que estd acontecendo.
Para o autismo, os especialistas conversam com a familia, observam como a
crianga brinca e se comunica, e usam umas "ferramentas” especiais para entender
se ela tem autismo. E como ser um detetive para descobrir o jeito Unico daquela
pessoa ser!

Diagndstico Diferencial

Defini¢cdo Técnica: Processo pelo qual um clinico distingue entre duas ou mais
condi¢des que compartilham sintomas ou caracteristicas semelhantes. No caso
do autismo, o diagndstico diferencial é crucial para descartar ou identificar
outras condi¢des que podem explicar alguns dos sintomas observados, como
transtornos de linguagem, deficiéncia intelectual isolada, TDAH, transtornos de
ansiedade, transtorno de apego reativo, entre outros, ou para identificar
comorbidades.

Para Entender Facinho: Sabe quando o médico precisa descobrir exatamente
qual é a doenca que vocé tem, porque os sintomas parecem com vdarias coisas
diferentes? O diagndstico diferencial é isso! Para o autismo, os especialistas
precisam ter certeza de que ndo € outra coisinha que estd causando aqueles
comportamentos ou dificuldades, ou se tem mais alguma coisa acontecendo
junto com o autismo. E como ser um detetive muito cuidadoso para dar o nome
certo ao que estd acontecendo.

Direitos da Pessoa com Autismo e Lei Berenice Piana

Definicdo Técnica: Conjunto de garantias legais que visam assegurar a inclusdo,
a cidadania plena e a prote¢do contra discriminacdo para individuos com
Transtorno do Espectro Autista. No Brasil, a Lei n°12.764/2012, conhecida como Lei
Berenice Piana, instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, equiparando os autistas &s pessoas com
deficiéncia para todos os efeitos legais, garantindo acesso & saude, educacdo,
mercado de trabalho, assisténcia social, entre outros.
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Para Entender Facinho: Todas as pessoas tém direitos, e as pessoas com autismo
também! Existem leis especiais que protegem os autistas e garantem que eles
tenham as mesmas chances que todo mundo na escola, no médico, no trabalho e
na vida. Uma lei muito importante no Brasil se chama Lei Berenice Piana. Ela diz
que ser autista ndo impede ninguém de ter uma vida feliz e com oportunidades!

Discalculia

Defini¢do Técnica: Um transtorno especifico da aprendizagem com prejuizo na
matemdtica, caracterizado por dificuldades persistentes na aquisicGo de
habilidades numéricas bdsicas, como compreensdo de nUmeros, memorizagdo de
fatos aritméticos, cdlculo preciso ou fluente, e raciocinio matemdtico. Pode ocorrer
como uma comorbidade em individuos com autismo.

Para Entender Facinho: Sabe quando a gente aprende a contar e fazer continhas
de mais e de menos? Para algumas criangas, mesmo que sejam muito espertas
em outras coisas, aprender matemdtica € super dificil, como se os nUmeros néo
fizessem muito sentido. Isso pode ser discalculia. E como ter uma "gripe” sé para
0s numeros!

Disgrafia

Definicdo Técnica: Um transtorno especifico da aprendizagem com prejuizo na
expressdo escrita, manifestando-se por dificuldades na caligrafia (letra ilegivel e
inconsistente), na ortografia, na organizagdo e coeréncia das ideias no papel, e/ou
na velocidade da escrita. Pode ser uma comorbidade em individuos com autismo,
afetando a produgdo de textos.

Para Entender Facinho: Escrever com a mé&o pode ser um desafio para algumas
criancas. A letra pode sair tremida, dificil de ler, ou elas podem demorar muito
para escrever, mesmo sabendo o que querem dizer. Isso pode ser disgrafia. E
como se a mdo e o cérebro tivessem um pouco de dificuldade para trabalhar
juntos na hora de colocar as palavras no papel.

Dislexia

Definicdo Técnica: Transtorno de aprendizagem que afeta a habilidade de ler
com precisd@o e fluéncia. Pode coexistir com o autismo, impactando o processo de
alfabetizacdo.

Para Entender Facinho: E quando as palavras parecem embaralhadas e dificeis
de entender, mesmo que a crianga seja inteligente. Ler pode parecer uma
montanha dificil de escalar
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Dispraxia

Definicdo Técnica: Transtorno do desenvolvimento motor que afeta a
coordenacdo e o planejamento de movimentos. Pode dificultar tarefas como
escrever, abotoar roupas ou subir escadas.

Para Entender Facinho: E quando a crianca quer fazer algo com o corpo, mas o
cérebro e 0s musculos n&o se entendem bem, e al 0s movimentos saem meio
desajeitados.

DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5° Edi¢do)

Definicdo Técnica: Publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), é
um manual amplamente utilizado por clinicos e pesquisadores para o diagndstico
de transtornos mentais. O DSM-5 introduziu o termo Transtorno do Espectro
Autista (TEA), unificando diagnésticos anteriores como autismo infantil, Sindrome
de Asperger e transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo.

Para Entender Facinho: E como um guia muito importante que os médicos usam
para entender e dar nome aos diferentes jeitos que o cérebro das pessoas pode
funcionar, incluindo o autismo. O DSM-5 ajudou a mostrar que o autismo € como
um grande guarda-chuva (espectro) que cobre muitas formas diferentes de ser
autista.

Ecolalia

Definicdo Técnica: A repeticdo de palavras, frases, ou sons ouvidos
previamente. Pode ser imediata (repetir algo logo apds ouvir) ou tardia (repetir
algo horas, dias ou semanas depois). No autismo, a ecolalia pode ter diversas
funcdes comunicativas (afirmacdo, pedido, autorregulacdo, processamento da
linguagem) ou ser ndo interativa.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé ouve uma musica legal e fica
repetindo um pedacinho dela? Ecolalia € um pouco parecido. Pessoas com
autismo as vezes repetem palavras ou frases que ouviram. Pode ser algo que
acabaram de escutar ou algo que ouviram hd muito tempo. As vezes € o jeito
delas de mostrar que entenderam, de pedir algo, ou sé porque gostam do som
das palavras!

Ecopraxia

Defini¢cdo Técnica: A imitacdo ou repeticdo involuntdria dos movimentos, gestos
ou posturas de outra pessoa. Assim como a ecolalia (repeticéo da fala), a
ecopraxia pode ser observada em alguns individuos com autismo e pode ter
diferentes func¢des, incluindo uma tentativa de interacéo social, aprendizado por
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imitacdo ou ser uma manifestacdo de dificuldades no controle motor e na
inibicdo de respostas.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé vé alguém bocejar e de repente
vocé boceja também, quase sem querer? Ecopraxia é um pouco parecido, mas
é repetir os movimentos que outra pessoa faz. Se alguém levanta o braco, a
pessoa com ecopraxia pode levantar o brago também, como se fosse um
espelho. As vezes é um jeito de aprender ou de tentar se conectar com os outros.

Empatia (no Autismo)

Definigdo Técnica: A capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos
de outra pessoa. No autismo, a manifestacdo da empatia pode ser diferente.
Individuos autistas podem sentir empatia profundamente (empatia afetiva), mas
ter dificuldades em demonstrd-la de formas convencionais ou em compreender
as emogdes dos outros através de pistas sociais sutis (empatia cognitiva ou
"Teoria da Mente").

Para Entender Facinho: Empatia é quando vocé entende como seu amigo estd se
sentindo, se ele estd triste ou feliz, e vocé sente um pouquinho junto com ele.
Pessoas com autismo também sentem isso, e muito! Mas as vezes, elas ndo sabem
como mostrar que estdo entendendo, ou demoram um pouquinho para perceber
como o outro estd se sentindo sé olhando para o rosto dele. E como se o
"radarzinho” de emog¢des delas funcionasse de um jeito diferente, mas o coragéo
sente iguall

Empoderamento de Autistas e Familias

Definicdo Técnica: Processo pelo qual individuos autistas e suas familias
ganham poder e controle sobre suas préprias vidas e decisdes. Envolve o acesso
& informacdo, o desenvolvimento de habilidades de se representar, a
participac@o em decisdes que os afetam, e a promog¢do de uma autoimagem
positiva e de resiliéncia, desafiando o estigma e o capacitismo.

Para Entender Facinho: Empoderamento é como ganhar superpoderes para
tomar suas proprias decisdes e dizer o que vocé pensa e precisal Para pessoas
autistas e suas familias, isso significa aprender muito sobre o autismo, saber seus
direitos, e ndo ter medo de pedir o que é importante para elas. E ser forte e
confiante para mostrar ao mundo quem vocé é!

Epilepsia

DefinicGo Técnica: Um disturbio neurolégico caracterizado por atividade
cerebral anormal que causa convulsdes recorrentes ou outros sintomas
neuroldgicos. A epilepsia é uma das comorbidades médicas mais comuns no
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Transtorno do Espectro Autista, com taxas de prevaléncia significativamente
mais altas em individuos autistas do que na populacdo geral.

Para Entender Facinho: Nosso cérebro tem um monte de "luzinhas" que piscam
para nos fazer pensar e mexer. As vezes, em algumas pessoas, essas luzinhas
piscam de um jeito muito rdpido e desorganizado, causando uma "pane” no
cérebro, que é a convulsdo. Isso é a epilepsia. Algumas pessoas com autismo
também podem ter epilepsia, € como ter duas coisinhas acontecendo ao mesmo
tempo no cérebro.

Espectro

Definicdo Técnica: Utilizado no termo "Transtorno do Espectro Autista” para
indicar a ampla variagdo na forma como o autismo se manifesta em diferentes
individuos. Abrange uma gama de caracteristicas, niveis de suporte necessdrios,
habilidades e desafios, significando que ndo hd duas pessoas autistas
exatamente iguais.

Para Entender Facinho: Imagine um arco-iris com muitas cores diferentes, cada
uma bonita do seu jeito. O "espectro” no autismo é parecido! Quer dizer que o
autismo aparece de muitas formas diferentes em cada pessoa. Algumas podem
precisar de mais ajuda, outras menos. Algumas podem ser &timas em
matemdtica, outras em desenhar. Cada pessoa autista € Unica, como uma cor
especial no arco-iris do autismo!

Estereotipias (Stimming)

Definico Técnica: Comportamentos motores ou vocais repetitivos,
aparentemente ndo funcionais, como balangar o corpo, bater as mdos
(flapping), girar objetos, repetir sons ou palavras. No autismo, as estereotipias
(também conhecidas como "stimming” - autoestimulacdo) podem servir a
diversas funcdes, incluindo autorregulacdo sensorial, expressdo de emocdes
(alegria, ansiedade), ou como uma forma de lidar com sobrecarga ou tédio.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé estd muito feliz e pula, ou quando
estd nervoso e mexe as pernas sem parar? Isso ¢ um tipo de "stimming"! Pessoas
com autismo fazem movimentos repetitivos, como balang¢ar o corpo, bater as
mdozinhas ou fazer barulhinhos. Isso as ajuda a se sentirem mais calmas, a lidar
com muitos barulhos ou luzes, ou até a mostrar que estdo felizes. E o jeitinho
delas de se equilibrarem!

Fala (Atrasos ou Diferencgas)

Definicdo Técnica: Muitos individuos com autismo apresentam variagcdes no
desenvolvimento da fala e da linguagem. Isso pode incluir atraso no inicio da
fala, auséncia total de fala (autismo ndo-verbal), uso atipico da linguagem
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(ecolalia, prosddia mondtona ou incomum), ou dificuldades na pragmdtica (uso
social da linguagem).

Para Entender Facinho: Aprender a falar ¢ uma aventura! Algumas criangas
com autismo podem demorar um pouquinho mais para comegar a falar, ou
podem falar de um jeito diferente, repetindo frases ou com uma vozinha que
parece musica. Algumas podem até ndo usar palavras para se comunicar, mas
usam gestos, figuras ou um tablet. Cada uma tem seu tempo e seu jeito de se
expressar!

Falta de Filtro Social

Defini¢cdo Técnica: Dificuldade em compreender e aplicar regras sociais implicitas
sobre o que é apropriado dizer ou ndo dizer em determinados contextos, levando
a comentdrios excessivamente honestos, diretos ou percebidos como rudes ou
inadequados, sem a intencdo de ofender.

Para Entender Facinho: Sabe quando a gente pensa algo, mas ndo fala para ndo
magoar alguém? Algumas pessoas com autismo tém um "filtro"” um pouquinho
diferente para isso. Elas podem dizer exatamente o que pensam, mesmo que seja
algo que outras pessoas achariom melhor ndo dizer. N&o é por maldade, é que
elas s&o muito sinceras e diretas!

Fonoaudidlogo

Defini¢cdo Técnica: Profissional especializado em comunicag¢do. Atua com autistas
na fala, linguagem, compreens&o auditiva, uso de CAA e alimentacdo.

Para Entender Facinho: E quem ajuda a crianca a desenvolver melhor a fala, a
usar gestos ou figuras para se comunicar melhor com os outros.

Fun¢odes Executivas (Dificuldades nas)

Definicdo Técnica: Conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que
controlam e regulam outros processos cognitivos e comportamentos. Incluem
planejamento, organizagdo, memoria de trabalho, iniciagdo de tarefas,
flexibilidade cognitiva, inibicdio de respostas e monitoramento. Dificuldades nas
funcdes executivas s@io comuns no autismo e podem impactar a aprendizagem,
a vida didria e a independéncia.

Para Entender Facinho: Imagine que seu cérebro tem um "chefe" que ajuda a
organizar tudo: o que fazer primeiro, como planejar um trabalho da escola,
lembrar o que vocé precisa pegar. Essas sdo as fungdes executivas! Pessoas com
autismo as vezes tém um "chefe” que funciona de um jeito diferente, entdo pode
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ser mais dificil para elas se organizar, comeg¢ar uma tarefa ou mudar de ideia.
Elas podem precisar de mais ajuda para planejar as coisas.

Grupo de Apoio (para Autistas e Familiares)

DefinicGo Técnica: Encontros regulares de pessoas que compartilham
experiéncias semelhantes relacionadas ao autismo - sejam elas proéprias
autistas, pais, irmdos ou outros cuidadores. Esses grupos oferecem um espaco
seguro para compartilhar informagdes, estratégias, desafios e sucessos,
proporcionando suporte emocional, valida¢do, redu¢cdo do isolamento e
fortalecimento da rede social.

Para Entender Facinho: Imagine um clube onde pessoas que entendem muito
bem o que é viver com autismo se encontram para conversar, trocar ideias e se
ajudar. Isso ¢ um grupo de apoio! Tem grupos para os préprios autistas e grupos
para as familias. E um lugar para ndo se sentir sozinho, aprender com os outros
e fazer novos amigos que entendem vocé de verdade.

Hiperfoco

Defini¢cdo Técnica: Uma forma intensa de concentracdo em um tépico, atividade
ou interesse especifico, muitas vezes excluindo outros estimulos ou tarefas.
Embora possa levar a um conhecimento profundo e habilidades especializadas,
também pode dificultar a transicdo para outras atividades ou a percepcdo de
outras demandas do ambiente.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé estd brincando com seu brinquedo
favorito e ndo escuta mais nada ao redor, de tdo concentrado que estd?
Hiperfoco é parecido, mas muito, muito mais forte! Pessoas com autismo podem
ficar superconcentradas em algo que amam, como dinossauros, planetas ou um
jogo, e aprender tudo sobre aquilo. E como ter um superpoder de concentracdo!

Hipersensibilidade Sensorial

Definicdo Técnica: Uma resposta exagerada ou aversiva a estimulos sensoriais
comuns  (visuais, auditivos, tdteis, olfativos, gustativos, vestibulares,
proprioceptivos) que seriam considerados normais ou tolerdveis pela maioria das
pessoas. Pode levar a desconforto, dor, ansiedade ou sobrecarga sensorial.

Para Entender Facinho: Imagine que seus ouvidos s@o superpotentes e escutam
até o barulhinho de uma formiga andando, ou que uma luz normal parece um
farol de carro nos seus olhos. Isso é hipersensibilidade! Pessoas com autismo
podem sentir os cheiros, os sons, os toques, as luzes ou os sabores de um jeito
muito mais forte. Por isso, algumas coisas podem incomodd-las bastante.
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Hipossensibilidade Sensorial

Definico Técnica: Uma resposta diminuida ou necessidade de estimulos
sensoriais mais intensos para que sejam percebidos ou registrados pelo sistema
nervoso. Pode levar & busca por sensacdes fortes (procurar press@o profunda,
movimentos intensos, sabores fortes) ou a uma aparente indiferenca a certos
estimulos, incluindo dor ou temperatura.

Para Entender Facinho: Ao contrdrio da hipersensibilidade, aqui é como se os
sentidos estivessem um pouco "adormecidos”. A pessoa pode ndo sentir muito
bem um toque leve, ou pode precisar de barulhos mais altos para prestar
atencéo. As vezes, elas gostam de abracos bem apertados ou de se balancar
bem forte, porque isso ajuda seus sentidos a "acordarem”.

Hipotonia (Ténus Muscular Baixo)

Definicdo Técnica: Reducdo do tébnus muscular em repouso, resultando em
musculos que parecem "moles” ou "flacidos”. Em criangas com autismo, a
hipotonia pode estar presente e contribuir para atrasos no desenvolvimento
motor, dificuldades na coordenacdo, postura e resisténcia fisica.

Para Entender Facinho: Nossos musculos sdo como eldsticos que nos ajudam a
ficar em pé e a nos mexer. Hipotonia é quando esses "eldsticos” estéo um pouco
mais frouxos. Por isso, algumas criangas com autismo podem parecer mais
molinhas, ter um pouco mais de dificuldade para aprender a andar, correr ou
segurar o ldpis com firmeza.

Intervencdes Baseadas em Evidéncias Cientificas

Defini¢cdo Técnica: Praticas, terapias ou programas de tratamento cuja eficdcia e
seguranga foram demonstradas através de pesquisas cientificas rigorosas e bem
delineadas. No contexto do autismo, a escolha por intervengdes baseadas em
evidéncias é fundamental para garantir que os individuos recebam suportes que
tenham maior probabilidade de produzir resultados positivos e evitar praticas sem
comprovagdo ou potencialmente prejudiciais.

Para Entender Facinho: Quando vocé fica doente, o médico receita um remédio
que j& foi testado e que se sabe que funciona, certo? Intervengdes baseadas em
evidéncias para o autismo sdo assim: sdo ajudas e terapias que os cientistas
estudaram muito e descobriram que realmente ajudam as pessoas autistas a
aprenderem e a viverem melhor. E importante escolher essas ajudas que tém "selo
de qualidade" da ciéncia!
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Inclusdo (Escolar, Social)

Defini¢cdo Técnica: Principio e prdtica que visa garantir que todas as pessoas,
incluindo individuos com autismo, tenham oportunidades iguais de participacdo
e pertencimento em todos os aspectos da sociedade, como educacdo, trabalho
e comunidade. A inclus@o escolar envolve a adaptagdo do ambiente e das
prdticas pedagdgicas para atender as necessidades de todos os alunos. A
inclus@o social abrange a aceita¢cdo, o respeito e a valorizagdo da diversidade.

Para Entender Facinho: Inclus&o é como convidar todo mundo para uma festa
e garantir que todos possam brincar e se divertir juntos, n&o importa como
sejam! Na escola, significa que criangas autistas estudam com as outras
criangas, e a escola se prepara para ajudar a todos. Na vida, é fazer com que
pessoas autistas se sintam bem-vindas e importantes em todos os lugares!

Inflexibilidade Cognitiva (Rigidez de Pensamento)

Definicdo Técnica: Dificuldade em mudar de pensamento, adaptar-se a novas
situagdes, considerar perspectivas alternativas ou lidar com mudangas
inesperadas na rotina ou nos planos. E uma caracteristica comum no autismo,
podendo manifestar-se como adesdo estrita a regras, rituais ou interesses
especificos.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé tem um plano certinho na cabeca de
como vai ser o seu dig, e de repente tudo muda! Para algumas pessoas com
autismo, lidar com essas mudancas é muito dificil. E como se o pensamento delas
gostasse de seguir um caminho reto e conhecido, e desviar desse caminho fosse
complicado. Elas podem precisar de mais tempo para se ajustar quando as coisas
ndo saem como o esperado.

Interagdo Social (Dificuldades na)

Definicdo Técnica: Um dos principais critérios diagndsticos do TEA, refere-se a
desafios persistentes em iniciar, manter e compreender intera¢des sociais
reciprocas. Pode incluir dificuldades em compartilhar interesses, entender pistas
sociais ndo verbais (como expressdes faciais e linguagem corporal), fazer
amigos, e adaptar o comportamento a diferentes contextos sociais.

Para Entender Facinho: Brincar e conversar com os amigos é uma parte legal
da vida, mas para algumas pessoas com autismo, pode ser um pouco como
tentar entender um jogo com regras secretas. Elas podem ter dificuldade em
saber como comegar uma conversa, o que dizer, ou como entender o que 0s
outros estdo pensando ou sentindo. E um desafio, mas com ajuda e
compreensdo, elas também podem ter amigos e se divertir!
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Interesse Restrito e Fixo

Definico Técnica: Um padrdo de comportamento caracterizado por um
interesse intenso e circunscrito em tépicos ou objetos especificos, muitas vezes
com um foco incomum em detalhes ou aspectos ndo funcionais. Esses interesses
podem ser altamente motivadores e uma fonte de prazer e conhecimento
profundo para o individuo autista, mas também podem interferir em outras
atividades ou na flexibilidade.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé gosta MUITO, MUITO mesmo de uma
coisa, como dinossauros, trens ou um personagem de desenho, e quer saber
tudo sobre isso? Pessoas com autismo muitas vezes tém esses interesses super
fortes! Elas podem passar horas aprendendo, falando ou brincando com essa
coisa especial. E como ter um superpoder de gostar muito de algo!

Intervenc¢do Precoce

Definicdio Técnica: Programas e servicos terapéuticos e educacionais
especializados, oferecidos a crian¢as pequenas (geralmente do nascimento aos
3-5 anos) que apresentam atrasos no desenvolvimento ou diagndéstico de
autismo. O objetivo é promover o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo, sociais, cognitivas e motoras, aproveitando a plasticidade
cerebral da primeira infancia para otimizar os resultados a longo prazo.

Para Entender Facinho: Quanto mais cedo a gente aprende coisas importantes,
melhor, né? A intervengdo precoce é como dar uma ajudinha extra para bebés
e criangas pequenas com autismo logo no comecinho da vida. Especialistas
ensinam brincadeiras e atividades para ajudd-los a aprender a falar, a brincar
com os outros e a entender o mundo. E como plantar uma sementinha e cuidar
bem dela para crescer forte e bonital

Interven¢des Terapéuticas

Definicdo Técnica: Abordagens terapéuticas com eficdcia comprovada por
estudos cientificos, como ABA, DIR/Floortime, TEACCH, entre outras.

Para Entender Facinho: E quando os médicos e terapeutas usam formas de
ajuda que foram testadas e mostraram que realmente funcionam para quem é
autista.

Linguagem Literal (Compreensdo Literal)

Defini¢cdo Técnica: Tendéncia a interpretar palavras e frases de acordo com seu
significado exato e denotativo, com dificuldade em compreender nuances,
linguagem figurada, ironia, sarcasmo, metdforas ou expressdes idiomdticas. E
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uma caracteristica comum no processamento da linguagem em individuos com
autismo.

Para Entender Facinho: Se alguém disser "estd chovendo canivetes”, uma
pessoa com autismo pode olhar para o céu procurando canivetes de verdadel!
Isso porque elas entendem as palavras exatamente como s&o ditas, ao "pé da
letra”. Piadas com duplo sentido ou frases como "morrendo de rir” podem ser
confusas. E como se as palavras fossem um mapa muito preciso para elas.

Lorna Wing

Defini¢o Técnica: Psiquiatra briténica pioneira na pesquisa sobre autismo. Junto
com Judith Gould, introduziu o conceito de "espectro autista” e a "triade de
deficiéncias” (socializac@o, comunicacdo e imaginacdo/flexibilidade), que
influenciaram significativamente a compreensd@o e o diagndstico do autismo. Ela
também descreveu a Sindrome de Asperger.

Para Entender Facinho: Lorna Wing foi uma médica muito importante que ajudou
todo mundo a entender melhor o autismo. Ela foi uma das primeiras a dizer que o
autismo ndo é uma coisa sé, mas um monte de jeitinhos diferentes de ser, como
um arco-iris (o espectro!). Gragas a ela, hoje sabemos muito mais sobre como
ajudar as pessoas autistas.

Marcha Idiopdtica (Andar nas pontas dos Pés ou Marcha Equina)

DefinicGo Técnica: Marcha idiopdtica é o padrdo motor em que a crianga
caminha constantemente na ponta dos pés, sem encostar o calcanhar no chdo,
sem que haja uma causa neuroldgica, ortopédica ou sensorial diagnosticada.
Esse tipo de marcha também pode ser observado com maior frequéncia em
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), podendo estar associado a
questdes sensoriais (busca por pressdo nos dedos, evitagdo de contato com o
chd@0) ou comportamentais (autorregulacdo ou repeticéio motora).

Para Entender Facinho: Sabe quando uma crianc¢a parece estar andando como
uma bailarina, na ponta dos pés, sem encostar o calcanhar no chdo? Isso pode ser
a marcha idiopdtica. As vezes, ela faz isso porque gosta da sensacéo, porque o
chd@o incomoda, ou porque é o jeitinho que o corpo dela achou para se sentir
melhor. Mas se isso continua por muito tempo, pode ser preciso chamar alguns
ajudantes (como o médico, o terapeuta ou o fonoaudidlogo) para ver se estd tudo
bem com o corpo dela e ajudar a andar de um jeito mais confortdvel e seguro.

Ndo é birra, frescura, nem coisa errada — € sé o corpo dela pedindo atencdo!

129




Mascaramento

Definicdo Técnica: Um conjunto de estratégias conscientes ou inconscientes
usadas por alguns individuos autistas para ocultar ou suprimir suas
caracteristicas autistas e imitar comportamentos neurotipicos em situacdes
sociais. Embora possa facilitar a interag¢éo social a curto prazo, o mascaramento
é frequentemente associado a um alto custo emocional, exaust&o (burnout
autista) e impacto na identidade e saude mental.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé estd numa peca de teatro e precisa
usar uma mdscara e agir como outra pessoa o tempo todo. Mascaramento no
autismo € um pouco assim. Algumas pessoas autistas tentam esconder seus
jeitinhos autistas (como ndo olhar nos olhos ou balangcar as mdos) para
parecerem mais com as outras pessoas. Pode ajudar a se encaixar, mas é muito
cansativo e pode deixar a pessoa triste por ndo poder ser ela mesma.

Mediagdo Escolar (Acompanhante Terapéutico Escolar)

Defini¢cGo Técnica: Suporte individualizado oferecido a um aluno com autismo (ou
outras necessidades educacionais especiais) dentro do ambiente escolar regular,
por um profissional qualificado. O mediador auxilia o aluno na participacdo nas
atividades pedagdgicas, na interagdo com colegas e professores, na
compreensdo de regras sociais, na organizagdo e na regulagdio comportamental,
visando sua inclus&o e aprendizagem.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé precisa de uma ajudinha extra na
escola para entender uma matéria ou fazer uma tarefa? O mediador escolar é
como um amigo especial que fica junto da criang¢a autista na sala de aula para
ajudd-la a aprender, a se adaptar, a fazer amigos e a se sentir bem na escola. Ele
€ um super ajudantel!

Meltdown (Crise Autista Explosiva)

DefinicGo Técnica: Uma manifestacdo externa e intensa de sobrecarga
sensorial, emocional ou cognitiva em individuos autistas. Caracteriza-se por uma
perda tempordria de controle comportamental, podendo incluir choro intenso,
gritos, agressividade (auto ou hetero), agitagéio motora, ou comportamentos
destrutivos. N8o ¢ uma birra intencional, mas uma reacdo a um estresse
insuportdvel.

Para Entender Facinho: Imagine que um copo estd enchendo, enchendo,
enchendo de barulho, luzes e emogdes, até que.. PLOFT! Transborda tudo de
uma vez! O meltdown é essa explosdo. A pessoa autista pode chorar muito alto,
gritar, se jogar no chdo, porque ndo aguenta mais tanta coisa acontecendo por
dentro. N@o é porque ela quer ser malcriada, € que ela precisa de ajuda para se
acalmar.
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Modelo DIR/Floortime

Definicdo Técnica: Uma abordagem de intervencdo baseada no
desenvolvimento, relacionamento e diferengas. O Floortime é a aplicacéo prdtica
do modelo, onde pais e terapeutas se envolvem com a crianga em interacdes
lUdicas e prazerosas, seguindo seus interesses e iniciativas para promover o
desenvolvimento emocional, social e intelectual.

Para Entender Facinho: Floortime é um jeito de brincar muito legal para ajudar
criangas autistas! Em vez de mandar a crianga fazer alguma coisa, o adulto entra
na brincadeira que ela j& estd fazendo, no ch@o mesmo (por isso "Floortime”,
tempo no cha&o!). E como seguir a lideranca da crianga na brincadeira para
ajudd-la a se conectar, a se comunicar e a aprender coisas novas se divertindo
muito.

Modelo Social da Deficiéncia

Definicdo Técnica: Uma perspectiva que entende a deficiéncia ndo como uma
caracteristica intrinseca do individuo, mas como resultado das barreiras sociais,
atitudinais e ambientais impostas por uma sociedade que né&o é projetada para
acomodar a diversidade humana. Enfatiza a necessidade de remover essas
barreiras para promover a inclusdo e a igualdade de direitos.

Para Entender Facinho: Imagine que vocé usa cadeira de rodas e quer entrar
numa loja, mas s6 tem escadas. O problema ndo é vocé ou sua cadeira, mas a
escada que ndo te deixa entrarl O modelo social da deficiéncia diz isso: a
"dificuldade" muitas vezes estd no mundo ao redor, que ndo estd preparado
para todas as pessoas. Se a gente mudar o mundo para ser mais acessivel, todo
mundo pode participar!

Modelo TEACCH

Definicdo Técnica: Um programa de interven¢do e educagdo estruturada
desenvolvido na Universidade da Carolina do Norte. Enfatiza a compreensdo da
"cultura do autismo”, o uso de apoios visudis, a organizacdo do ambiente fisico,
rotinas previsiveis e o ensino estruturado para promover a independéncia e as
habilidades de individuos autistas.

Para Entender Facinho: TEACCH é como um jeito especial de organizar a sala
de aula e as atividades para ajudar criangas autistas a aprenderem melhor. Usa
muitos desenhos, fotos, caixinhas para guardar as coisas e hordrios para
mostrar o que vai acontecer. E como ter um mapa bem claro para a crianca
saber o que fazer e se sentir mais segura e independente.

131




Movimentos Repetitivos (Estereotipias/Stimming)

Definigdo Técnica: Acdes motoras ou vocais realizadas de forma repetida e
padronizada, como balangar o corpo, bater as mdos, alinhar objetos, ou repetir
sons. Sdo uma caracteristica central do autismo e podem servir para
autorregulacgdo, expressdo emocional ou alivio de ansiedade.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé balanga as pernas quando estd
ansioso ou pula de alegria? Pessoas com autismo fazem movimentos repetitivos,
como balangar o corpo, estalar os dedos ou fazer barulhinhos. Isso as ajuda a
se sentirem calmas, a lidar com muitos estimulos ou a mostrar como estdo se
sentindo. E o jeitinho delas de se equilibrarem!

Neurodiversidade

Definicdo Técnica: Um conceito que descreve as variagdes naturais na funcdo
neurolégica humana, incluindo diferencas em sociabilidade, aprendizagem,
atencdo, humor e outras fungdes mentais. Sustenta que condi¢des como
autismo, TDAH, dislexia, entre outras, séo manifestacdes normais da diversidade
neuroldgica humana, e ndo necessariamente patologias a serem curadas, mas
sim diferencas a serem compreendidas, acomodadas e valorizadas.

Para Entender Facinho: Imagine que todas as flores de um jardim sdo
diferentes: umas sd@o rosas, outras margaridas, outras girassois. Todas séo lindas
e importantes! Neurodiversidade € parecido: quer dizer que os cérebros das
pessoas também sdo diferentes. Alguns funcionam de um jeito, outros de outro,
como 0s cérebros de pessoas autistas. E todas essas diferengas sdo normais e
tornam o mundo mais interessante!

Neurodesenvolvimento - Transtornos

Definigo Técnica: Um grupo de condigdes com inicio no periodo de
desenvolvimento, caracterizadas por déficits que produzem prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Incluem o Transtorno
do Espectro Autista, Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH),
Deficiéncia Intelectual, Transtornos da Comunicacdo, Transtornos Especificos da
Aprendizagem, e Transtornos Motores.

Para Entender Facinho: O cérebro das criancas vai crescendo e aprendendo
muitas coisas, como um prédio sendo construido. As vezes, nessa "construcdo”,
algumas partes se desenvolvem de um jeito um pouquinho diferente. Os
transtornos do neurodesenvolvimento, como o autismo e o TDAH, sdo esses
jeitinhos diferentes que o cérebro tem de se desenvolver e funcionar.
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Neurotipico

DefinicGo Técnica: Termo usado para descrever individuos cujo
desenvolvimento neurolégico e funcionamento cognitivo estdo dentro das
normas consideradas tipicas ou padrdo pela sociedade. E frequentemente
usado em contraste com "neurodivergente” para se referir a pessoas que ndo
tém autismo ou outras condicdes do neurodesenvolvimento.

Para Entender Facinho: Se a maioria das pessoas aprende a andar de bicicleta
de um jeito parecido, podemos dizer que esse € o jeito "tipico”. Neurotipico é uma
palavra para descrever pessoas cujo cérebro funciona do jeito que é mais
comum na maioria das pessoas. Ndo é melhor nem pior, sé é o jeito mais
frequente.

Neurodivergente / Neuroatipico

Definicdo Técnica: O termo Neurodivergente ou Neuroatipico sdo utilizados para
descrever pessoas cujo funcionamento neuroldégico se desvia do padrdo
considerado tipico (neurotipico). Engloba individuos com condi¢des como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH, dislexia, dispraxia, entre outras. Essas
pessoas podem apresentar formas diferentes de pensar, sentir, se comunicar,
perceber estimulos e interagir socialmente. A neuroatipicidade néo ¢ uma doenca,
mas sim uma express@o natural da diversidade neurolégica humana, reconhecida
e valorizada pelo movimento da neurodiversidade.

Para Entender Facinho: Neurodivergente é uma palavra usada para dizer que o
cérebro da pessoa funciona de um jeito diferente. Pode ser porque ela é autista,
tem TDAH, ou aprende de um jeito diferente. Isso ndo é algo rum — é sé um
jeitinho especial de ser! As pessoas neurotipicas pensam, sentem e aprendem de
um jeito unico, e isso faz o mundo ser mais rico e interessante!

Niveis de Suporte (DSM-5/CID-11)

Definicdo Técnica: E uma classificacéio usada por profissionais para indicar
quanto suporte uma pessoa autista precisa para lidar com a comunicagdo,
comportamento e adaptacdo social no dia a dia. Os niveis foram definidos no
DSM-5 (manual usado por médicos e psicologos) e sdo divididos em: Nivel 1:
Precisa de apoio / Nivel 2: Precisa de apoio substancial / Nivel 3: Precisa de apoio
muito substancial. Essa classificacd@o ajuda a planejar intervencdes, estratégias e
atendimentos personalizados.

Para Entender Facinho: E como se fosse um “termémetro da ajuda” que mostra
quanto apoio o autista precisa em diferentes momentos:
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Nivel 1 - Precisa de um empurrdozinho
A crianca fala, entende, brinca, mas as vezes precisa de ajuda para se organizar,
entender regras sociais ou lidar com mudancas.

Nivel 2 - Precisa de bastante ajuda
Tem mais dificuldade para se comunicar ou lidar com novidades. Pode ficar
muito ansiosa com barulhos, precisa de apoio constante em casa e na escola.

Nivel 3 - Precisa de muita ajuda todos os dias

Pode ndo falar, ter dificuldade grande para entender o que acontece ao redor,
se regular ou se comunicar. Precisa de ajuda para quase tudo no dia a dia, com
muito cuidado e paciéncia.

Importante: Isso ndo quer dizer que quem estd no nivel 3 é “pior” ou “menos
inteligente”. Cada crianga é unica! E o nivel de ajuda pode mudar com o tempo,
com o apoio certo, carinho e respeito.

PECS - (Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras)

Definicdo Técnica: Um sistema de comunicacdo alternativa e aumentativa
baseado na troca de figuras para iniciar a comunicagdo. Individuos,
especialmente criancas ndo verbais ou com fala limitada, aprendem a dar uma
figura de um item desejado a um parceiro de comunicac¢do, que entdo honra a
troca. O sistema progride para a constru¢do de frases com figuras.

Para Entender Facinho: Se vocé ndo consegue falar, como pede um biscoito?
Com o PECS, vocé pode pegar uma figura de biscoito e entregar para alguém! E
um jeito de "falar” usando desenhos. A pessoa aprende a trocar figuras pelo que
ela quer, e depois pode até formar frases com as figuras. E como usar cartinhas
mdagicas para se comunicar!

Pensamento Concreto (ou Literal)

Definicdo Técnica: Um estilo de pensamento focado no aqui e agora, em fatos
observdveis e no significado literal das palavras, com dificuldade em abstracgéo,
inferéncias, ou compreensdo de conceitos metaféricos ou hipotéticos. Comum em
individuos com autismo.

Para Entender Facinho: Se alguém diz "estou com um nd na garganta”, uma
pessoa com pensamento concreto pode imaginar um nod de verdade na garganta
da pessoad! Elas entendem as coisas exatamente como sdo ditas ou vistas, sem
pensar muito em significados escondidos ou ideias mais complicadas. E como ver
o mundo de forma bem direta e clara.
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Plasticidade Cerebral (Neuroplasticidade)

Defini¢@o Técnica: A capacidade do cérebro de se modificar e se reorganizar
formando novas conexdes neurais ao longo da vida, em resposta &
aprendizagem, experiéncia, ou apds uma lesdo. A intervencdo precoce no
autismo baseia-se no principio da neuroplasticidade para promover o
desenvolvimento de habilidades.

Para Entender Facinho: Nosso cérebro ¢ como massinha de modelar: ele pode
mudar de forma e aprender coisas novas o tempo todo! Mesmo que uma
partezinha ndo funcione tdo bem, o cérebro pode encontrar outros caminhos
para fazer as coisas. Isso se chama plasticidade cerebral. E por isso que aprender
coisas novas e fazer terapias ajuda tanto as criangas autistas!

Processamento Sensorial

DefinicGo Técnica: A maneira como o sistema nervoso recebe, registra,
interpreta e responde a informagdes provenientes dos sentidos (viséo, audi¢do,
tato, olfato, paladar, propriocepgdo, vestibular). No autismo, s@o comuns
diferencas no processamento sensorial, resultando em hipersensibilidade
(reacd@o exagerada) ou hipossensibilidade (reac&o diminuida) a estimulos, ou
busca por sensacdes especificas.

Para Entender Facinho: Nossos sentidos (ver, ouvir, cheirar, tocar, provar) sdo
como anteninhas que captam informagdes do mundo. Em pessoas com autismo,
essas "anteninhas" podem funcionar de um jeito diferente. Algumas podem ser
super sensiveis (um barulho baixo parece altissimo), outras podem ser menos
sensiveis (n&o sentem um toque leve). E como se cada sentido tivesse um botdo
de volume diferente, ajustado sé para aquela pessoa.

Prosddia (Alteragoes)

Definicdo Técnica: Refere-se aos aspectos da fala que véo além das palavras
em si, como ritmo, entonag¢do, acentuagdo e melodia, que transmitem significado
emocional e nuances comunicativas. Individuos com autismo podem apresentar
prosodia atipica, como fala mondtona, entonacdo incomum ou dificuldade em
interpretar a prosoédia dos outros.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé fala bravo e sua voz fica diferente
de quando vocé fala feliz? Isso € a prosédia, o "tom de voz" que mostra como a
gente estd se sentindo. Algumas pessoas com autismo podem falar com um tom
de voz que ndo muda muito, ou que parece um pouco diferente. E também
podem ter dificuldade de entender se alguém estd brincando ou falando sério
sé pelo tom de voz.
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Psicoeducacdo

Defini¢cdo Técnica: Um processo terapéutico e educacional que visa fornecer
informagdes e conhecimento sobre uma condi¢do especifica (como o autismo)
para os individuos afetados, suas familias e cuidadores. O objetivo € aumentar
a compreensdo, reduzir o estigma, promover habilidades de enfrentamento e
facilitar a adaptacdo e o manejo da condicdo.

Para Entender Facinho: Psicoeducag¢do ¢ como ter aulas superinteressantes
para aprender tudo sobre o autismo! As pessoas autistas, suas familias e até os
professores aprendem o que é o autismo, como ele funciona, e como ajudar a
pessoa autista a viver melhor e mais feliz. E como ganhar um manual de
instru¢des para entender e lidar com o autismo da melhor formal

Psicdlogo

Definicdo Técnica: Profissional da saude mental que ajuda a pessoa autista a
lidar com emocdes, comportamentos e relagdes sociais.

Para Entender Facinho: E quem conversa com o autista, o ouve e o ajuda a
entender os sentimentos e a lidar melhor com a raiva, a tristeza ou o0 medo.

Participagdo Familiar (no tratamento/suporte)

Definicdo Técnica: O envolvimento ativo e colaborativo dos pais e outros
membros da familia no planejamento, implementac&o e acompanhamento das
intervencdes e suportes para o individuo autista. A participac@o familiar € crucial
para a generalizacdo de habilidades para o ambiente doméstico e comunitdrio,
para o bem-estar emocional da familia e para a promogdo de resultados positivos
a longo prazo.

Para Entender Facinho: A familia € o time mais importante na vida de uma pessoa
autistal Quando a mamdée, o papai, os irmdos e outros parentes participam das
terapias, aprendem sobre o autismo e ajudam em casa, tudo fica muito melhor. E
como se todos jogassem juntos para ajudar a pessoa autista a crescer feliz e
aprender muitas coisas. O amor e o apoio da familia sdo superpoderosos!

Plano de Ensino Individualizado (PEI) ou Plano de Desenvolvimento Individual
(PDI)

Definicdo Técnica: Um documento escrito, desenvolvido colaborativamente por
uma equipe multidisciplinar (incluindo pais, professores, terapeutas), que descreve
as necessidades educacionais especificas de um aluno com autismo (ou outras
deficiéncias), os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento a serem
alcancados em um determinado periodo, as estratégias pedagdgicas, adaptacdes
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curriculares, recursos e suportes que serdo fornecidos, e os critérios de avaliacdo
do progresso.

Para Entender Facinho: Cada crian¢a aprende de um jeito diferente, né? O PEI é
como um plano especial feito sé para a crian¢a autista na escola. Nesse mapa,
estd escrito tudo o que ela vai aprender, como os professores vdo ensinar de um
jeito que ela entenda melhor, e quais ajudas ela vai ter. E um plano para garantir
que ela aprenda e se desenvolva da melhor forma possivel!

Qualidade de Vida (no Autismo)

Defini¢do Técnica: Um conceito multidimensional que se refere & percepc¢do do
individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
em que vive, e em relacdio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes. Para pessoas autistas, a qualidade de vida envolve fatores como
bem-estar fisico e emocional, autonomia, relacionamentos sociais significativos,
inclus@o, oportunidades de desenvolvimento pessoal e participagcdo na
comunidade, respeitando suas caracteristicas e necessidades.

Para Entender Facinho: Qualidade de vida é sobre estar feliz, sauddvel, seguro e
poder fazer as coisas que vocé gosta e que sdo importantes para vocé. Para
pessoas autistas, isso significa ter amigos, poder estudar ou trabalhar, se divertir,
se sentir respeitado e ter ajuda quando precisa. E sobre viver uma vida boa e com
sentido, do jeitinho autista de ser!

Resiliéncia (Familiar e Individual)

Definicdo Técnica: A capacidade de individuos e familias de se adaptarem
positivamente e se recuperarem de adversidades, estresse significativo ou trauma.
No contexto do autismo, a resiliéncia envolve o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento eficazes, a busca por suporte, a manutencdo de uma perspectiva
positiva e a capacidade de encontrar significado e crescimento apesar dos
desafios associados & condicdo.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé cai, se machuca, mas levanta, sacode
a poeira e continua brincando? Isso é ser resiliente! Resiliéncia é ser forte por
dentro, mesmo quando as coisas sdo dificeis. Pessoas autistas e suas familias
podem enfrentar muitos desafios, mas quando sdo resilientes, elas conseguem
superar os problemas, aprender com eles e continuar seguindo em frente com
esperanca e forca.

Regras Sociais (Dificuldade em Compreender e Seguir)

Definicdo Técnica: Dificuldades em perceber, interpretar e aderir ds normas
sociais ndo escritas que governam as interagcdes e comportamentos em
diferentes contextos. Isso pode levar a comportamentos percebidos como
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inadequados, ingénuos ou excéntricos, apesar da auséncia de intengdo de
transgredir.

Para Entender Facinho: Em cada lugar, como na escola ou na casa de um
amigo, existem "regrinhas” que ndo estdo escritas em lugar nenhum, mas que
todo mundo parece saber (como esperar sua vez de falar). Para pessoas com
autismo, entender e seguir essas "regrinhas secretas” pode ser bem dificil. Elas
podem precisar que as regras sejam explicadas de forma bem clara.

Rotina (Necessidade de Previsibilidade e)

Definicdo Técnica: Muitos individuos com autismo demonstram uma forte
preferéncia por rotinas estabelecidas, previsibilidade e mesmice. Mudangas
inesperadas podem causar ansiedade e desregulacdo significativas. A adesdo a
rotinas pode fornecer uma sensacdo de segurang¢a e controle em um mundo que
pode parecer cadtico e imprevisivel.

Para Entender Facinho: Sabe como vocé gosta de saber o que vai acontecer
depois, como ter um hordrio para brincar e outro para dormir? Pessoas com
autismo gostam MUITO disso! Ter uma rotina, saber o que vai acontecer em cada
momento do dia, as deixa mais calmas e seguras. Mudancas de repente podem
ser bem assustadoras para elas, como se o mapa do dia sumisse!

Sinais de Alerta (para Autismo na Infancia)

Definicdo Técnica: Comportamentos ou marcos de desenvolvimento que, quando
ausentes, atrasados ou atipicos em criangas pequenas, podem indicar a
necessidade de uma avaliagdo para Transtorno do Espectro Autista. Incluem, por
exemplo, ndo balbuciar ou apontar até 1 ano, ndo formar frases de duas palavras
até 2 anos, perda de habilidades de linguagem ou sociais previamente adquiridas,
pouco ou nenhum contato visual, néo responder ao préprio nome, brincar de
forma repetitiva ou ter interesses muito restritos.

Para Entender Facinho: Sabe quando um bebé aprende a dar tchauzinho ou a
falar as primeiras palavras? Existem algumas coisinhas que a gente espera que os
bebés e criangcas pequenas fagcam em certas idades. Se uma crianga demora
muito para fazer essas coisas, ou se ela para de fazer algo que jd sabia, isso pode
ser um "sinal de alerta”. N&o quer dizer que ela é autista com certeza, mas é bom
conversar com um médico para ver se estd tudo bem e se ela precisa de alguma
ajudinha.

Sistema Vestibular (Disfunc¢do)

Definicdo Técnica: O sistema vestibular, localizado no ouvido interno, é
responsdvel pelo senso de equilibrio, movimento e orientacgdo espacial. Disfun¢des
no processamento vestibular em individuos com autismo podem manifestar-se
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como busca por movimento intenso (girar, balangar), avers@o a movimento,
dificuldades de coordenagdo motora, tontura, ou problemas com a percepg¢do de
onde o corpo estd no espaco. Pode contribuir para comportamentos de stimming
ou dificuldades em atividades motoras.

Para Entender Facinho: Dentro dos nossos ouvidos, temos um aparelhinho
mdgico que nos ajuda a ndo cair e a saber se estamos de cabeca para baixo ou
para cima. Esse é o sistema vestibularl Em algumas pessoas com autismo, esse
aparelhinho pode funcionar de um jeito diferente. Por isso, elas podem adorar
girar sem parar, ou podem ter medo de balangos, ou podem parecer um pouco
desajeitadas. E como se o "GPS" do corpo delas estivesse um pouco desregulado.

Seletividade Alimentar

Definicdo Técnica: Um comportamento alimentar restritivo caracterizado pela
aceitacdo de uma variedade muito limitada de alimentos, ou recusa em
experimentar novos alimentos. No autismo, a seletividade alimentar pode estar
relacionada a sensibilidades sensoriais (textura, cor, cheiro, sabor dos alimentos),
rigidez cognitiva, ou ansiedade.

Para Entender Facinho: Algumas criangas com autismo s@o bem "escolhedoras”
na hora de comer. Elas podem gostar sé de comidas de uma cor especifica, ou
que tenham uma textura certinha (crocante ou macia), sem molho ou com tudo
separado no prato. Também podem ndo querer experimentar nada novo,
mesmo que pareca gostoso para os outros. N&o é frescura! E que o jeito como
elas sentem o gosto, o cheiro e a textura da comida é diferente — e isso pode
deixar a hora da refeicdo bem dificil. Com paciéncia e apoio, dd pra ajudar!

Shutdown (Crise Autista Internalizada)

Definicdo Técnica: Uma resposta internalizada a uma sobrecarga sensorial,
emocional ou cognitiva em individuos autistas. Manifesta-se por um retraimento
significativo, onde o individuo pode ficar quieto, ndo responsivo, parecer ausente,
perder temporariamente habilidades (como a fala) e evitar interacdes. E uma
forma de o sistema nervoso se proteger do excesso de estimulos.

Para Entender Facinho: Lembra do copo que transborda no meltdown? No
shutdown, em vez de explodir, ¢ como se a pessoa "desligasse” por um tempo
para se proteger. Ela pode ficar muito quietinha, ndo falar nada, parecer que
estd dormindo acordada. E o jeito dela de dizer: "Preciso de um tempo sozinho e
em siléncio para recarregar as energias”.

Sindrome de Rett (CID-11: LD90.4)

Definicdo Técnica: Um transtorno do neurodesenvolvimento genético raro, que
afeta predominantemente meninas. Caracteriza-se por um desenvolvimento
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inicial aparentemente normal, seguido por uma perda parcial ou completa de
habilidades manuais propositais e da fala, desaceleragdo do crescimento
craniano, e desenvolvimento de movimentos estereotipados das md&os (como
torcer ou lavar as mdos). Embora compartilhe algumas caracteristicas com o
autismo (como dificuldades sociais), ¢ uma condigdo distinta com base genética
conhecida (mutag¢do no gene MECP2).

Para Entender Facinho: A Sindrome de Rett ¢ uma condi¢cdo bem rara que
acontece mais em meninas. No comecinho, elas parecem se desenvolver como
outras criangas, mas depois, elas comegcam a perder algumas habilidades, como
usar as mdozinhas para pegar coisas ou falar. Elas também podem fazer
movimentos repetidos com as mdos. E diferente do autismo, mas &s vezes pode
parecer um pouco.

Sobrecarga Sensorial

Definicdo Técnica: Um estado de estresse e desconforto causado pela
exposi¢cdo a uma quantidade excessiva de estimulos sensoriais (visuais, auditivos,
tateis, etc.) que o sistema nervoso do individuo ndo consegue processar
adequadamente. Comum em pessoas com autismo devido das suas
sensibilidades sensoriais atipicas, podendo levar a crises (meltdowns ou
shutdowns).

Para Entender Facinho: Imagine estar numa sala com a TV muito alta, luzes
piscando, muitas pessoas falando ao mesmo tempo e alguém te cutucando.
Seria demais, né? Sobrecarga sensorial ¢ quando uma pessoa autista recebe
tantos estimulos (barulhos, luzes, cheiros, toques) de uma vez que o cérebro dela
ndo consegue dar conta. E como um computador que trava por ter muitos
programas abertos.

TDAH (Transtorno do Déficit de Aten¢cdo com Hiperatividade)

Definicdo Técnica: Um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
padrdes persistentes de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que
interferem no funcionamento ou desenvolvimento. E uma comorbidade
frequente no autismo, e a combinagdo das duas condicdes (as vezes referida
como AuDHD) pode apresentar desafios Unicos e um perfil de necessidades
especifico.

Para Entender Facinho: Sabe quando é dificil prestar atenc@o na aula ou ficar
sentado quietinho por muito tempo? O TDAH é um jeitinho do cérebro que faz
com gque d pessoa seja mais agitada, distraida ou aja sem pensar muito. Muitas
pessoas com autismo também tém TDAH. E como ter dois superpoderes
diferentes que as vezes precisam de uma ajudinha extra para se organizar!
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Teoria da Coeréncia Central

Defini¢do Técnica: Uma teoria cognitiva que sugere que individuos com autismo
tendem a processar informag¢des com foco em detalhes locais em detrimento
da compreensdo do todo ou do contexto geral (o "quadro geral”). Isso pode
explicar tantas habilidades especificas (como aten¢do a detalhes) quanto
dificuldades (como em integrar informagdes para formar um significado global).

Para Entender Facinho: Imagine montar um quebra-cabeca. Algumas pessoas
olham primeiro para a caixa para ver a imagem toda, e depois procuram as
pecas. Pessoas com autismo, as vezes, focam muito em cada pecinha individual,
nos detalhes dela, e podem ter mais dificuldade em ver a imagem completa que
as pecas formam juntas. Elas sé@o étimas em ver os detalhes, mas juntar tudo
pode ser um desafio!

Teoria da Mente

Defini¢cdo Técnica: A capacidade de atribuir estados mentais - crengas, desejos,
intencdes, emogdes, conhecimentos - a si mesmo e aos outros, e de entender
que o0s outros tém estados mentais que podem ser diferentes dos seus.
Dificuldades na Teoria da Mente sdo frequentemente associadas ao autismo,
impactando a compreensdo de interagdes sociais, a previsdo do
comportamento alheio e a empatia cognitiva.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé tenta adivinhar o que seu amigo estd
pensando ou sentindo, mesmo que ele ndo diga nada? Isso € usar a "Teoria da
Mente". E como ter um superpoder de ler os pensamentos e sentimentos dos
outros. Pessoas com autismo podem ter mais dificuldoade com esse
"superpoder”, entdo as vezes ndo entendem bem porque alguém fez ou disse
alguma coisa, ou 0 que o outro estd sentindo.

Terapias Comportamentais

Definicdo Técnica: Abordagens de intervencdo baseadas nos principios da
andlise do comportamento, que visam ensinar novas habilidades e reduzir
comportamentos considerados problemdticos através de técnicas como reforco
positivo, modelagem e ensino de tentativas discretas. A Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) é uma das terapias comportamentais mais
conhecidas e utilizadas no autismo, embora haja debates sobre sua intensidade
e foco.

Para Entender Facinho: Sdo tipos de "treinamento” que ajudam pessoas com
autismo a aprenderem coisas novas, como falar, brincar ou se comportar em
diferentes lugares. Uma delas se chama ABA. Os terapeutas usam recompensas
(como um elogio ou um brinquedo) quando a crian¢a faz algo legal, para
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incentivd-la a fazer de novo. O objetivo € gjudar a crian¢a a se desenvolver e a
ter mais independéncia.

Transtorno de Processamento Sensorial (TPS) ou Disfun¢do de Integragcdo
Sensorial

Defini¢cdo Técnica: Uma condicdo em que o cérebro tem dificuldade em receber,
processar e responder as informacdes que chegam através dos sentidos. Pode
se manifestar como hipersensibilidade, hipossensibilidade ou busca sensorial,
afetando a capacidade do individuo de participar nas atividades didrias e regular
seu comportamento e emog¢des. Embora frequentemente associado ao autismo,
pode ocorrer isoladamente.

Para Entender Facinho: Nossos sentidos (ver, ouvir, tocar, etc) mandam
mensagens para o Nosso cérebro o tempo todo. No TPS, é como se o cérebro
tivesse dificuldade para organizar essas mensagens. Entdo, um barulho pode
parecer muito alto, ou um toque pode incomodar muito, ou a pessoda pode
precisar se mexer o tempo todo para sentir seu corpo. E como se o "rédio” dos
sentidos estivesse um pouco desregulado.

Transtornos Alimentares

Defini¢cdo Técnica: Condi¢cbes caracterizadas por perturbacdes persistentes no
comportamento alimentar que resultam em consumo ou absor¢do alterada de
alimentos e que prejudicam significativamente a saudde fisica ou o
funcionamento psicossocial. Em individuos com autismo, a seletividade alimentar
severa pode evoluir para transtornos como o Transtorno Alimentar
Restritivo/Evitativo (TARE), ou outras condicdes como anorexia ou bulimia
podem coexistir.

Para Entender Facinho: Comer é importante para a gente crescer forte, mas
para algumas pessoas com autismo, a hora da comida pode ser bem dificil. Elas
podem ser muito seletivas com o que comem (sé algumas texturas ou cores), ou
podem comer muito pouco ou demais. Quando isso atrapalha muito a saude,
pode ser um transtorno alimentar. E importante procurar ajuda para que elas
possam se alimentar bem.

Transtorno Opositor Desafiador (TOD)

Defini¢do Técnica: O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é um transtorno do
comportamento caracterizado por um padrdo persistente de irritabilidade,
comportamentos desafiadores, desobediéncia e atitude provocadora em relacdo
a figuras de autoridade. E um diagndstico clinico. No contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), pode surgir como uma comorbidade, dificultando o manejo
de comportamentos, principalmente quando a crian¢a apresenta dificuldades de
comunicacdo, inflexibilidade cognitiva ou sobrecargas sensoriais. E importante
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diferenciar comportamentos opositores intencionais daqueles que decorrem de
dificuldades proprias do autismo, como crises por frustracdo ou rotina quebrada.
O diagnodstico e o tratamento devem ser feitos com cautela e de forma
individualizada.

Para Entender Facinho: Sabe quando uma crianga parece estar sempre dizendo
“ndo quero!”, “ndo vou!” ou se irrita facil quando um adulto pede alguma coisa?
Isso pode ser o TOD. Em criangas autistas, isso acontece as vezes porque elas
estdo cansadas, frustradas ou ndo conseguem dizer o que sentem. Pode parecer
que estdo sendo “teimosas”, mas na verdade, o cérebro delas estd pedindo ajuda
para entender e lidar com o que estd acontecendo. Com apoio, carinho e as
terapias certas, elas conseguem aprender outras formas de reagir e se sentir
melhor.

Transtornos do Sono (Comorbidade no Autismo)

Definicdo Técnica: Dificuldades persistentes relacionadas ao sono, como
dificuldade para iniciar ou manter o sono, sono de md qualidade, ou padrdes
irregulares de sono-vigilia. S8o muito comuns em individuos com autismo e
podem ser causados por fatores como ansiedade, sensibilidades sensoriais, ou
diferencas na regula¢cdo da melatonina.

Para Entender Facinho: Dormir bem é super importante para a gente ter
energia no dia seguinte! Muitas pessoas com autismo tém dificuldade para
dormir. Elas podem demorar para pegar no sono, acordar muitas vezes durante
a noite, ou acordar muito cedo. Isso pode acontecer por causa da ansiedade,
porque algum barulhinho incomoda, ou porque o "reloginho” do sono delas
funciona de um jeito diferente.

Tratamento do TEA / Intervencdes

Definicdo Técnica: Ndo existe "cura” para o autismo, pois ¢ uma diferenca no
neurodesenvolvimento. As intervencdes visam maximizar as habilidades
funcionais, a independéncia e a qualidade de vida do individuo, e minimizar os
desafios. As abordagens sdo multidisciplinares e individualizadas, podendo
incluir terapias comportamentais (ABA), terapias de fala e linguagem, terapia
ocupacional (com foco em integracdo sensorial), suporte psicopedagodgico,
treino de habilidades sociais, e, quando necessdrio, manejo de comorbidades
meédicas ou psiquidtricas.

Para Entender Facinho: N&o tem um remédio que faca o autismo "sumir”,
porque ser autista é um jeito de ser! Mas existem muitas ajudas (intervengdes)
para que a pessoa autista possa aprender coisas novas, se comunicar melhor,
fazer amigos e viver feliz. E como um time de super-herais (médicos, terapeutas,
professores, familia) trabalhando junto para ajudar a pessoa autista a usar
todos os seus superpoderes!
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Terapias (Abordagens Terapéuticas para Autismo)

Definicdo Técnica: Conjunto diversificado de intervencbes projetadas para
apoiar o desenvolvimento e o bem-estar de individuos autistas. Além das
terapias comportamentais (como ABA) e de desenvolvimento (como
DIR/Floortime), podem incluir Terapia da Fala e Linguagem (Fonoaudiologia),
Terapia Ocupacional (com foco em habilidades motoras, sensoriais e da vida
didaria), Fisioterapia, Psicoterapia (para questdes emocionais e comorbidades
como ansiedade), Treino de Habilidades Sociais, e intervencdes educacionais
especializadas.

Para Entender Facinho: Existem muitos tipos de "ajudinhas” especiais para
pessoas com autismo, que chamamos de terapias. Tem a terapia para aprender
a falar melhor, outra para aprender a usar as mdos para escrever ou brincar,
outra para entender e lidar com os sentimentos, e muitas outras! Cada pessoa
autista pode precisar de um tipo de ajuda diferente, e o importante é encontrar
as que funcionam melhor para ela se desenvolver e ser feliz.

Terapia Ocupacional

Definicdo Técnica: A Terapia Ocupacional é uma drea da saude voltada para
promover a autonomia, funcionalidade e qualidade de vida de pessoas com
dificuldades no desenvolvimento motor, sensorial, cognitivo ou social. No contexto
do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a interven¢do ocupacional auxilia a
crian¢ga a desenvolver habilidades necessdrias para participar de forma mais
independente nas atividades do dia a dia — como alimentagcdo, higiene,
organizagdo escolar, brincadeiras e interagdo social.

Para Entender Facinho: A terapia ocupacional € como uma brincadeira cheia de
descobertas! A crianca aprende, de um jeito divertido, a colocar a roupa sozinha,
a segurar o ldpis direitinho, a abrir a mochila, a comer com talher, a brincar com
os colegas e até a se acalmar quando estd muito agitada. E um momento mdagico
em que o terapeuta ajuda a crianga a se tornar mais independente e segura para
fazer as coisas do jeitinho dela — com paciéncia, carinho e muitas atividades
legais!

Transi¢do (Dificuldade com)

Definicdo Técnica: Dificuldade em mudar de uma atividade para outra, de um
ambiente para outro, ou em lidar com alteracdes na rotina ou planos. E uma
manifestagdo comum da inflexibilidade cognitiva e da necessidade de
previsibilidade no autismo. As transicdes podem gerar ansiedade significativa e
comportamentos desafiadores se nd&o forem preparadas e apoiadas
adequadamente (Ex: com avisos prévios, apoios visuais).
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Para Entender Facinho: Sabe quando vocé estd brincando de uma coisa super
legal e de repente alguém diz "hora de parar e fazer outra coisa"? Para algumas
pessoas com autismo, mudar de uma atividade para outra é muito, muito dificil. E
como se o cérebro delas precisasse de mais tempo para "desligar” de uma coisa
e "ligar" na outra. Avisar antes o que vai acontecer e usar desenhos para mostrar
a mudang¢a pode ajudar muito!

Transtorno de Desenvolvimento de Linguagem (TDL)

Defini¢@o Técnica: Dificuldade persistente em entender e usar a linguagem orall.
Pode ocorrer isoladamente ou junto com o autismo.

Para Entender Facinho: E quando a crianga tem mais dificuldade para aprender
a falar ou para entender o que os outros estdo dizendo.

Transtorno Desintegrativo da Infancia

DefinicGo Técnica: Anteriormente um diagndstico dentro dos Transtornos
Globais do Desenvolvimento na CID-10, caracterizado por um periodo de
desenvolvimento aparentemente normal seguido por uma perda clinicamente
significativa de habilidades previamente adquiridas em pelo menos duas das
seguintes dreas: linguagem expressiva ou receptiva, habilidades sociais ou
comportamento adaptativo, controle intestinal ou vesical, ou jogo ou habilidades
motoras, antes dos 10 anos de idade. Atualmente, esses casos sdo geralmente
diagnosticados dentro do Transtorno do Espectro Autista com especificadores
apropriados na CID-11 e DSM-5.

Para Entender Facinho: Imagine uma crian¢a que estava aprendendo a falar, a
brincar e a fazer amigos normalmente, e de repente, ela comega a "esquecer”
ou a perder essas habilidades. O Transtorno Desintegrativo da Inféncia era um
nome que 0os médicos davam pard isso.

Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)

Definicdo Técnica: Uma categoria diagndstica utilizada na CID-10 que
englobava um grupo de transtornos caracterizados por prejuizos qualitativos na
interac@o social reciproca, nos padrées de comunicagdo e por um repertorio
restrito, estereotipado e repetitivo de interesses e atividades. Incluia o Autismo
Infantil, Autismo Atipico, Sindrome de Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia
e Sindrome de Asperger. Com a CID-11 e o DSM-5, a maioria desses diagnosticos
foi consolidada sob o Transtorno do Espectro Autista.

Para Entender Facinho: TGD era como um "sobrenome"” que os médicos davam
para um grupo de jeitinhos diferentes de ser, incluindo o autismo e a Sindrome
de Asperger. Era uma forma de agrupar as criangas que tinham dificuldades
parecidas para fazer amigos, conversar e que gostavam muito de rotinas. Hoje,

145




a maioria desses jeitinhos diferentes estd dentro do grande "guarda-chuva” do
Transtorno do Espectro Autista.

Transtornos do Processamento Auditivo Central (TPAC)

Defini¢do Técnica: Dificuldade do cérebro em interpretar corretamente os
sons recebidos, mesmo com audicdo normal.

Para Entender Facinho: E como se a crianca ouvisse, mas ndo entendesse
bem o que foi dito, principalmente em lugares barulhentos.

Uso da Imaginagdo (Dificuldades no Brincar Simbdlico/Faz de Conta)

Defini¢cdo Técnica: Uma das caracteristicas que pode estar presente no autismo
¢ a dificuldade no desenvolvimento do brincar simbdlico ou de faz de conta, que
envolve a capacidade de usar objetos, agdes ou ideias para representar outros
objetos, acdes ou ideias (Ex: usar uma banana como telefone). O brincar pode
ser mais concreto, repetitivo ou focado nas propriedades sensoriais dos objetos.

Para Entender Facinho: Sabe quando vocé pega uma caixa de papeldo e
imagina que é um foguete, ou quando brinca que suas bonecas estdo
conversando? Isso é usar a imaginacdo no brincar! Algumas criangas com
autismo podem ter um pouco mais de dificuldade com esse tipo de brincadeira.
Elas podem preferir brincar com os brinquedos do jeito que eles sdo, ou gostar
de enfileirar os carrinhos em vez de imaginar que eles estéo correndo uma
corrida. Cada um brinca do seu jeito!

Validag¢do (Emocional, de Experiéncias)

Defini¢cdo Técnica: O ato de reconhecer, aceitar e expressar compreensdo pelas
emocgdes, pensamentos e experiéncias de outra pessoa como sendo verdadeiros
e compreensiveis para ela, mesmo que ndo se concorde ou ndo se sinta da mesma
forma. A validagcdo é crucial no apoio a individuos autistas, ajudando-os a se
sentirem compreendidos, respeitados e seguros para  expressar sud
neurodivergéncia.

Para Entender Facinho: Validacdo € quando alguém te escuta com atengdo e diz:
"Eu entendo como vocé estd se sentindo” ou "Faz sentido vocé pensar assim”.
Mesmo que a pessoa ndo sinta a mesma coisa, ela mostra que respeita o seu
sentimento. Para pessoas autistas, que muitas vezes se sentem incompreendidas,
isso é extremamente importante.
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e com a promog¢do de prdticas pedagdgicas sensiveis s
diferencas.

Atua como professor no Ensino Fundamental e na Educac¢éo
Especial, dedicando-se diariamente e acompanhando de
perto o desenvolvimento de crian¢as neurodivergentes. Sua
trajetdria € marcada pela escuta sensivel, respeito as
individualidades e o compromisso com uma educacdo
verdadeiramente inclusiva — que vai além do discurso e se
concretiza na pratica cotidiana. E reconhecido por seu olhar
humano e sua atuacdo firme na defesa dos direitos das
criangas com deficiéncia e de suas familias.

Inspirado em sua experiéncia e pelas histérias que vive todos
os dias ao lado de seus alunos, decidiu transformar
conhecimento, empatia e esperanca em palavras. Assim
nasceu £ra uma vez.. O Autismo, um livro sensivel, poético e
necessdrio, que emociona, ensina e transforma leitores de
todas as idades, ensinando com leveza e profundidade que
hd beleza em todos os jeitos de ser — e todos merecem ser
acolhidos.



Sua escrita tem como miss@o abrir caminhos para o
entendimento das singularidades do autismo e ampliar os
espacos de pertencimento.

Ele escreve com o coracgdo. Acredita que a empatia comeca
na infancia e que a educacdo pode ser o ponto de partida
para um mundo mais justo, sensivel e diverso. Este livro € seu
convite para que cada leitor — criancas, familias ou
educadores — caminhe lado a lado com quem vé o mundo de
um jeito Unico.

“Incluir é escutar o que ndo se diz,
valorizar o que ndo se mede,

e acreditar no que poucos
enxergam.”

— Isaias de Oliveira



